UCHWALA NR XI1/86/2025
RADY GMINY WYSOKIE

z dnia 13 maja 2025 1.

w sprawie przyjecia Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Uslug Spolecznych dla Gminy Wysokie na
lata 2025-2030

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 6 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z2024r. poz. 609 zp6zn. zm.) oraz w zwiazku zrealizacja Strategii Rozwoju Ushlug
Spotecznych — polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.), Rada Gminy Wysokie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Uslug Spotecznych dla Gminy Wysokie na lata
2025-2030, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Celem planu jest rozwdj dostepnych, zindywidualizowanych i zintegrowanych ustug spotecznych
w srodowisku lokalnym, zgodnie z ideg deinstytucjonalizacji, w szczego6lno$ci poprzez:

1. Rozw6j dziennych i $rodowiskowych form wsparcia dla osob niesamodzielnych iich opiekunoéw
faktycznych.

2. Rozwoj ustug opiekunczych i asystenckich §wiadczonych w miejscu zamieszkania.

3. Wdrazanie ustug towarzyszacych, w tym teleopieki i wypozyczalni sprz¢tu wspomagajacego.
4. Wzmacnianie kompetencji lokalnych kadr ustug spotecznych.

§ 3. Wdrozenie i monitorowanie realizacji Planu powierza si¢ Wéjtowi Gminy Wysokie.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wysokie

Jaroslaw Nowakiewicz
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LOKALNY PLAN DEINSTYTUCIJONALIZACII
UStUG SPOLECZNYCH
W GMINIE WIEJSKIEJ WYSOKIE

NA LATA 2025-2030

Gmina
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I. WSTEP

Deinstytucjonalizacja to odchodzenie od pomocy opartej na rozwigzaniach
zaktadowych (placéwkach catodobowego pobytu) na rzecz wsparcia
srodowiskowego przy wykorzystaniu ustug spotecznych, tak aby umozliwi¢ osobom
niesamodzielnym pozostawanie w swoich domach, rodzinach i sSrodowiskach.

W okresie transformacji w Polsce, w ktérych to dominowato nastawienie na twarde
elementy modernizacji — gtdwnie inwestycje w infrastrukture, przyszedt czas na refleksje jak
uzupetni¢ programy dalszych reform o miekkie elementy modernizacji zwigzane przede
wszystkim z rozwojem ustug spotecznych oraz infrastruktury spotecznej. Deficyt ustug
spotecznych w wielu systemach polityki spotecznej jest coraz bardziej widoczny,
a réwnoczesnie pogtebiajg i rozszerzajg sie nowe problemy i wyzwania spoteczne zwigzane ze
zmianami w strukturze spotecznej (starzenie sie populacji). Koniecznym stajg sie inwestycje
rozwdj ustug spotecznych, przede wszystkim, w ustugi sSrodowiskowe i domowe, ktérych w
Polsce bardzo brakuje, a ktére, jak wynika z wielu badan i analiz, s3 szansg na zapewnienie
wyzszej jakosci zycia osdb bedacych ich odbiorcami.

Instytucjonalne systemy wsparcia, oferujgce ustugi catodobowej opieki lub izolacji,
szczegblnie tzw. duze zaktady, stajg sie z réinych powoddéw coraz mniej wydolne
i jednoczesnie kosztowne, w zwigzku z tym poszukuje sie alternatywnych rozwigzan
srodowiskowych, ktére pozwolityby zapewni¢ wysokg jakos¢ ustugi, pozwalatyby dokonywac
samodzielnych wyboréw przez odbiorcéw wsparcia i jednoczesnie racjonalizowatyby
efektywnos$é kosztowa, ktdéra réwniez bedzie miata znaczenie przy rosngcych potrzebach
w przysztosci. Proces deinstytucjonalizacji ustug spotecznych jest wazny z punktu widzenia
coraz wiekszej potrzeby podzielenia sie odpowiedzialnoscig za realizacje zadan spotecznych
na szczeblach lokalnych z réznymi interesariuszami, w tym z organizacjami pozarzgdowymi
i podmiotami ekonomii spotecznej, a takze z podmiotami wyznaniowymi oraz sektorem
nieformalnym, w ramach ktérych mozna takie rozwija¢ szereg ustug opiekunczych,
pielegnacyjnych, wspierajgcych i innych.

Rosngce zapotrzebowanie na ustugi, ktore jest coraz bardziej widoczne, nie tylko
w Polsce, ale w wielu panstwach Unii Europejskiej, skutkuje coraz wiekszg niewydolnoscig
publicznych systemdw, ktdre nie sg w stanie same poradzi¢ sobie z rosngcymi oczekiwaniami
i kosztami. W zwigzku z tym w wielu panstwach deinstytucjonalizacja oznacza realizacje
w praktyce wielosektorowej polityki spotecznej, gdzie podmioty samorzagdowe lokalnej
polityki spotecznej otwierajg sie na dtugookresowa, stabilng i wspdtprace z organizacjami
pozarzgdowymi, podmiotami ekonomii spotecznej czy organizacjami koscielnymi.
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Obszar deinstytucjonalizacji wpisuje sie w aktualng agende unijnej na lata 2021-2027,
gdzie Unia Europejska chce przeznaczyé na rozwdj ustug spotecznych i deinstytucjonalizacje
znaczne $rodki Europejskiego Funduszu Spotecznego

W ostatnich dekadach w polityce spotecznej mamy do czynienia z kilkoma procesami,
ktdére wpisujg sie w logike i Model — ,3xDE”, jest to:

» Proces decentralizacji zadan spotecznych, w tym ustug spotecznych na poziomie
zarzadzania regionalnego i lokalnego — gdzie samorzady terytorialne przejmujg wazng
role w realizacji polityki spotecznej, w mysl zasady subsydiarnosci;

» Proces demonopolizacji polityki spotecznej, polegajacy na przekazywaniu realizacji
czesci zadan publicznych do sektora pozarzagdowego, ekonomii spotecznej i sektora
prywatnego w mys| zasady wielosektorowosci;

» Proces deinstytucjonalizacji, polegajacy na przesuwaniu $wiadczenia ustug
spotecznych do s$rodowiska i miejsca zamieszkania obywateli tak, aby odbiorcy
pomocy nie byli wyrywani z naturalnego srodowiska zycia, w mys| zasady tozsamosci.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych to dokument o charakterze
strategicznym. Proces deinstytucjonalizacji polega na zapewnianiu odpowiednich ustug, ale
takze na tworzeniu odpowiednich warunkéw w danej spotecznosci. Aby proces ten sie udat,
konieczne jest przygotowanie ogotu spoteczeristwa do dokonania tego przejscia, jak réwniez
podnoszenie Swiadomosci i niwelowanie stygmatyzacji w tym zakresie.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych w Gminie Wysokie, zostat
przygotowany w oparciu o szereg strategicznych i planistycznych dokumentéw krajowych,
regionalnych oraz lokalnych, a jego zatozenia wyptywajg bezposrednio z ,0gdélnoeuropejskich
wytycznych dotyczacych przejscia od opieki instytucjonalnej do opieki Swiadczonej na
poziomie lokalnych spofecznosci”. Deinstytucjonalizacja jest tam rozumiana jako proces
rozwoju ustug (Swiadczonych na poziomie lokalnych spotecznosci), ktére majg wyeliminowac
koniecznos¢ opieki instytucjonalnej. Zgodnie z zatozeniami wytycznych, kazda osoba powinna
mie¢ prawo do uzyskania wsparcia odpowiedniego dla jej potrzeb i sytuacji.

Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spofecznych w Gminie Wysokie ma na celu
przeksztatcenie systemu wsparcia i pomocy z modelu instytucjonalnego na ustugi Swiadczone
w srodowisku lokalnym.

Cel gtowny
Poprawa jakosci zycia mieszkancéow Gminy Wysokie poprzez rozwdj i wdrozenie ustug

spotecznych $wiadczonych w srodowisku lokalnym, umozliwiajgcych osobom potrzebujgcym
wsparcia funkcjonowanie w ich naturalnym otoczeniu
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1. CHARAKTERYSTYKA GMINY WYSOKIE

Gmina Wysokie to gmina wiejska potozona w wojewddztwie lubelskim w powiecie
lubelskim. Caty teren gminy zlokalizowany jest w centralnej czesci Wyzyny Lubelskiej,
doktadnie usytuowany jest w czesci potudniowej mezoregionu zwanego Wyniostoscig lub
inaczej Wierzchowing Gietczewska. Administracyjnie terytorium gminy Wysokie graniczy od
strony pétnocnej z gming Krzczondw, od strony pétnocno - zachodniej na niewielkim odcinku
z gming Bychawa oraz od zachodu z gming Zakrzew. Wszystkie te tereny potozone sg w
powiecie lubelskim. Od strony pofudniowej sgsiaduje natomiast z gming Turobin, ktéra
zlokalizowana jest w powiecie bitgorajskim. Natomiast wschodnia granica przylega
terytorialnie do gminy Zétkiewka w powiecie krasnostawskim.

Gmina Wysokie pofozona jest w lokalizacji, ktéra umozliwia bardzo korzystne potaczenia
komunikacyjne z innymi czesciami wojewddztwa lubelskiego. W miejscowosci Wysokie
krzyzujg sie dwie znaczace drogi: trasa nr 835 Lublin - Przemysl oraz trasa nr 842 Krasnik —
Krasnystaw. Powierzchnia gminy w jej granicach administracyjnych wynosi 11418 ha (114
km2).

Powierzchnia gruntéw ornych wynosi az 9224 ha, dlatego gmina ma gtéwnie charakter
rolniczy. Uzytki rolne zajmujg 88,5% powierzchni catej gminy, natomiast grunty lesne to 9,3%.
Na terenach gminy dominujg gleby o wysokiej jakosci, gtéwnie o klasie lll a i lll b. Z terytorium
gminy wyptywajg dwie rzeki: Wierzbowka i Gietczew, natomiast przez jej obszar przeptywa
rzeka Por, ktéra ma swoje zrédto we wsi Batorz w powiecie janowskim, a ujscie w sztucznym
zalewie w Nieliszu, skad wpada do rzeki Wieprz.

Gmine tworzy 21 sotectw:

Antonidéwka, Biskupie, Biskupie Kolonia, Dragany, Gietczew Pierwsza, Gietczew Druga,
Gietczew Doty, Gietczew Kolonia, Guzéwka, Kajetandw, tosier, Maciejéw Nowy, Maciejow
Stary, Nowy Dwor, Radomirka, Rezerwa, Stupeczno, Sptawy, Stolnikowizna, Wysokie, Zabtocie.

Atrakcyjno$¢ krajobrazu, przyroda oraz klimat tego miejsca stwarzajg dobre warunki dla
rekreacji i wypoczynku z dala od pospiechu i miejskiego zgietku. Szczegdlnie warte zobaczenia
sg tereny bezposrednio przylegajgce do obszaru Parku Krajobrazowego Roztocza
Zachodniego.

Gmina Wysokie, realizuje strategiczne dziatania majace na celu zréwnowazony rozwaj
gospodarczy i spoteczny. Misjg gminy Wysokie jest: podmiotowa, otwarta na innowacje
wspdlnota, dumna ze swojej tradycji i dziedzictwa, o silnej gospodarce opartej na racjonalnym
wykorzystaniu swych unikalnych zasobdéw. Jest to wspdlnota, ktdra sprzyja zardéwno
indywidualnym jak i zbiorowym aspiracjom mieszkaricéw oraz ciggte poszukuje optymalnych
procesow rozwojowych i ukrytych potencjatéw. Gmina Wysokie realizuje dziatania majgce na
celu zréwnowazony rozwdj gospodarczy i spoteczny. W tym celu podejmowane sg dziatania
skierowane na:
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1. Rozwdj infrastruktury technicznej i spotecznej: Modernizacja drdg, sieci wodno-
kanalizacyjnych oraz obiektéw uzytecznosci publicznej ma na celu poprawe jakosci
zycia mieszkancéw i zwiekszenie atrakcyjnosci inwestycyjnej regionu.

2. Wspieranie przedsiebiorczosci i lokalnego rynku pracy: Gmina podejmuje inicjatywy
wspierajgce rozwoj matych i srednich przedsiebiorstw, oferujgc m.in. doradztwo oraz
utatwienia w procesach administracyjnych.

3. Ochrone srodowiska : Dziaftania na rzecz zachowania waloréw przyrodniczych oraz
promocja agroturystyki majg na celu przyciggniecie turystdw i inwestoréw
zainteresowanych ekologicznymi rozwigzaniami.

4. Podnoszenie jakosci edukacji i kultury: Inwestycje w placéwki oswiatowe oraz rozwdj
oferty kulturalnej majg na celu zwiekszenie kompetencji mieszkancéw i integracje
spotecznosci lokalnej.

Realizacja tych celéw opiera sie na analizie potencjatu gminy oraz identyfikacji jej mocnych
i stabych stron. Waznym elementem procesu planowania byty konsultacje spoteczne, ktoére
pozwolity uwzgledni¢ potrzeby i oczekiwania mieszkancéw. Dodatkowo, gmina aktywnie
poszukuje zrédet finansowania zewnetrznego, w tym funduszy unijnych, na realizacje
zaplanowanych projektéw. Wspétpraca z sgsiednimi gminami oraz instytucjami regionalnymi
stanowi istotny element , umozliwiajgcy realizacje przedsiewzieé o szerszym zasiegu.

Wszystkie te dziatania majg na celu stworzenie nowoczesnej, przyjaznej i dynamicznie
rozwijajgcej sie gminy, ktdra oferuje wysokg jakos¢ zycia swoim mieszkaricom oraz atrakcyjne
warunki dla inwestoréow.

Gmina Wysokie stoi przed kilkoma kluczowymi wyzwaniami spotecznymi, szczegdlnie w
obszarach demografii i rozwoju gospodarczego.

Demografia:

o Starzenie sie spoteczeristwa: Sredni wiek mieszkanicéw wynosi 45,7 lat, co wskazuje
na starzejacg sie populacje. Tendencja ta moze prowadzi¢ do zwiekszonego
zapotrzebowania na ustugi opiekuncze i medyczne.

e Ujemny przyrost naturalny: W 2024 roku odnotowano ujemny przyrost naturalny
wynoszacy - 31. Taka sytuacja moze skutkowac¢ zmniejszeniem liczby ludnosci w
przysztosci.

e Migracje mtodych osob: Mtodsze pokolenia czesto migruja do wiekszych miast
w poszukiwaniu lepszych perspektyw zawodowych, co prowadzi do depopulacji
obszaréw wiejskich.

Rozwdj gospodarczy:

o Charakter rolniczy gminy: Gmina Wysokie ma charakter rolniczy, co moze ograniczac
réoznorodnosé gospodarczg i mozliwosci zatrudnienia w innych sektorach.
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¢ Niski poziom przedsiebiorczosci: Ograniczona liczba lokalnych przedsiebiorstw moze
wptywaé na mniejsze mozliwosci zatrudnienia i rozwdj gospodarczy.

o Infrastruktura: Braki w infrastrukturze, takie jak ograniczony dostep do nowoczesnych
technologii czy transportu, mogg hamowac¢ rozwdj gospodarczy i atrakcyjnosé
inwestycyjng regionu.

Aby sprosta¢ tym wyzwaniom, gmina powinna skupic sie na:

o Dywersyfikacji gospodarki: Wspieranie rozwoju matych i srednich przedsiebiorstw
oraz promowanie alternatywnych Zzrédet dochodu poza rolnictwem.

e Poprawie infrastruktury: Inwestycje w infrastrukture drogowag, telekomunikacyjna
i spoteczng moga zwiekszy¢ atrakcyjnos$é gminy dla mieszkancéw i inwestordow.

e Zachecaniu mtodych do pozostania: Tworzenie programoéw wsparcia dla mtodych
przedsiebiorcéw oraz rozwdj oferty kulturalnej i edukacyjnej mogga przyczynic sie do
zatrzymania mtodych mieszkancéw w gminie.

e Wspotpracy regionalnej: Partnerstwo z sgsiednimi gminami i miastami moze przyniesc
korzysci w postaci wspdélnych projektow rozwojowych i lepszego wykorzystania
zasobow.

Przyjecie kompleksowej strategii uwzgledniajgcej te aspekty moze pomdc gminie Wysokie w
skutecznym stawieniu czota obecnym wyzwaniom spotecznym i gospodarczym.

Rozwaj ustug spotecznych: Perspektywy dla Gminy Wysokie

Rozwdj ustug spotecznych w gminie wiejskiej, takiej jak Gmina Wysokie ma kluczowe
znaczenie dla poprawy jakosci zycia mieszkancéw i wsparcia ich w codziennych wyzwaniach.
W oparciu o analize wyzwan demograficznych i gospodarczych, perspektywy w tym zakresie
powinny obejmowac:

1.Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych

¢ Rozwdj form wsparcia srodowiskowego:
o Tworzenie warunkéw do rozwoju i koordynacji ustug spotecznych, ktére
integruja rézne rodzaje pomocy w jednym miejscu.
o Rozwdj ustug mobilnych, co pozwoli na dotarcie do osbéb starszych,
niepetnosprawnych i oséb mieszkajgcych w odlegtych lokalizacjach.

2. Wsparcie dla osob starszych

e Programy aktywizujgce senioréw:
o Organizacja zaje¢ edukacyjnych, rekreacyjnych i sportowych.
o Rozwdj klubdw seniora i dziennych doméw opieki.

¢ Rozbudowa opieki nad osobami niesamodzielnymi:
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o Zwiekszenie liczby ustug opiekunczych i pielegnacyjnych w miejscu
zamieszkania.

o Wsparcie dla opiekunéw rodzinnych poprzez programy szkolen i pomoc
finansowa.

3. Wzmacnianie systemu wsparcia rodzin

o Wsparcie dla rodzin z dzieé¢mi:.
o Organizacja ustug wspierajacych rodziny, np. poradnictwo rodzinne, mediacje,
czy warsztaty rodzicielskie.

o Rozwdj aktywnosci lokalnej (warsztaty, festyny, spotkania integracyjne,
miedzypokoleniowe)

4. Rozwaj ustug dla mtodziezy

e Tworzenie centrow mtodziezowych:
o Miejsca do nauki, rozwijania zainteresowan i integracji spotecznej.
o Programy mentoringowe oraz szkolenia zawodowe dostosowane do lokalnych
potrzeb rynku pracy.
o Wsparcie w edukac;ji:
o Organizowanie korepetycji, zaje¢ wyréwnawczych oraz programow
stypendialnych dla mtodych oséb z rodzin o nizszych dochodach

5. Aktywizacja zawodowa mieszkancow

e Tworzenie programéw integracji zawodowej:
o Szkolenia i kursy zawodowe dla 0séb bezrobotnych i wykluczonych spotecznie.
o Wsparcie dla przedsiebiorczosci, w tym dotacje na rozwdj dziatalnosci
gospodarczej.
¢ Rozwdj ekonomii spoteczne;j:
o Zaktadanie spédtdzielni socjalnych, ktére tworzg miejsca pracy dla oséb
w trudnej sytuacji zyciowej

6. Wspotpraca miedzysektorowa

e Partnerstwo z NGO i sektorem prywatnym:

o Realizacja wspdlnych projektdw z organizacjami pozarzagdowymi oraz firmami
w zakresie pomocy spotecznej.
¢ Inicjatywy sgsiedzkie:

o Rozwdj lokalnych grup wsparcia i wspdlnot, np. systemoéw sgsiedzkiej pomocy.

Id: 890F2096-B9F4-4130-B425-DAFD3D365F93. Podpisany Strona 8



7. Cyfryzacja ustug spotecznych

e Platformy cyfrowe:
o Stworzenie systemu online umozliwiajgcego mieszkancom tatwy dostep do
ustug spotecznych, sktadanie wnioskdéw i konsultacje.
o Zdalne konsultacje z pracownikami socjalnymi czy psychologami.

8. Finansowanie i rozwgj infrastruktury

e Pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych:
o Wykorzystanie funduszy unijnych i krajowych na realizacje programow
spotecznych.
¢ Inwestycje w infrastrukture:
o Budowa nowych obiektéw uzytecznosci publicznej, takich jak swietlice, ztobki
czy centra rehabilitacyjne.

Perspektywy rozwoju ustug spotecznych

o Zwiekszenie dostepnosci ustug: Dazenie do tego, aby kazdy, kto potrzebuje wsparcia,
miat do niego tatwy dostep, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy sytuacji zyciowe;j.

¢ Indywidualizacja ustug: Dostosowanie ustug do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
beneficjentow.

e Wspotpraca miedzysektorowa: Budowanie silnych relacji miedzy réznymi sektorami
(publicznym, pozarzgdowym, biznesowym) w celu efektywnego swiadczenia ustug.

¢ Innowacje: Wdrazanie nowych rozwigzan technologicznych i organizacyjnych, ktore
poprawig jakos¢ ustug i zwiekszg ich efektywnosé.

e Prewencja: Skupienie sie na dziataniach profilaktycznych, ktére zapobiegaja
powstawaniu problemdw spotecznych.

Il. CZESC DIAGNOSTYCZNA

Diagnoza potrzeb w zakresie ustug spotecznych ma na celu identyfikacje i ocene potrzeb
oraz problemdéw spotecznych wystepujgcych w danej spotecznosci, co umozliwia efektywne
planowanie, organizowanie i Swiadczenie ustug spotecznych. Celem diagnozy jest uzyskanie
szczegbdtowych informacji, ktore pomogg w dostosowaniu dziatan oraz zasobdw do realnych
potrzeb mieszkancow danej gminy, powiatu czy regionu.

Diagnoza potrzeb w zakresie ustug spotecznych jest niezbednym narzedziem do tworzenia
skutecznych polityk spotecznych, ktore odpowiadajg na konkretne potrzeby spotecznosci,
zapewniajgc odpowiednie wsparcie i poprawiajgc jakos¢ zycia oséb wymagajgcych pomocy.

Przeprowadzenie diagnozy potrzeb w zakresie ustug spotecznych w gminie wiejskiej Wysokie
ma na celu:

Id: 890F2096-B9F4-4130-B425-DAFD3D365F93. Podpisany Strona 9



1. ldentyfikacje potrzeb mieszkancow: Zrozumienie, jakie ustugi spoteczne sg najbardziej
pozgdane przez rdine grupy spoteczne, takie jak seniorzy, osoby
z niepetnosprawnosciami, rodziny z dzie¢mi czy mtodziez, osoby w kryzysie zdrowia
psychicznego

2. Ocena dostepnych zasobow: Analiza istniejgcych ustug spotecznych oraz potencjatu
lokalnych instytucji, organizacji pozarzadowych i spotecznosci w Swiadczeniu tych
ustug.

3. Planowanie strategiczne: Opracowanie programow i strategii dostosowanych do
rzeczywistych potrzeb mieszkancow, co pozwoli na efektywne wykorzystanie
dostepnych zasobow i sSrodkow.

4. Zwiekszenie efektywnosci dziatan: Poprawa jakosci i dostepnosci ustug spotecznych
poprzez lepsze dopasowanie oferty do potrzeb spotecznosci lokalne;.

5. Wzmocnienie wspoétpracy: Budowanie partnerstw miedzy samorzagdem, organizacjami
pozarzgdowymi, sektorem prywatnym i mieszkaicami w celu wspdlnego
rozwigzywania problemow spotecznych.

6. Monitorowanie i ewaluacja: Umozliwienie regularnej oceny skutecznosci wdrazanych
ustug oraz wprowadzanie niezbednych korekt w odpowiedzi na zmieniajace sie
potrzeby spotecznosci.

Przeprowadzenie takiej diagnozy jest kluczowe dla skutecznego planowania i realizacji polityki
spotecznej na poziomie lokalnym, co przektada sie na poprawe jakosci zycia mieszkancéow
gminy Wysokie.

Diagnoza ta stanowita podstawe do opracowania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji
Ustug Spotecznych w Gminie Wysokie, ktéry pozwoli na stopniowg transformacje systemu
pomocy spotecznej w kierunku bardziej zindywidualizowanych ustug wspierajgcych osoby
w ich naturalnym s$rodowisku, z uwzglednieniem zaréwno potrzeb spotfecznych, jak
i mozliwosci instytucjonalnych i zasobdw lokalnych.

W przeprowadzonej diagnozie wykorzystano Badania ankietowe (100 mieszkancéw
gminy), wywiady oraz analiza desk research, ktore s kluczowymi metodami
wykorzystywanymi do diagnozy potrzeb spotecznych w gminie. Oto szczegdty dotyczace
kazdej z tych metod:

1. Badania ankietowe

e Cel: Zbieranie ilosciowych danych na temat opinii, potrzeb i oczekiwan mieszkaricow.
o Zakres:
o Pytania o obecnie dostepne ustugi spoteczne.
o Oczekiwania dotyczace nowych ustug.
o Identyfikacja grup szczegdlnie wymagajacych wsparcia (np. seniorzy, rodziny
z dzie¢mi, osoby bezrobotne, osoby zalezne).
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e Forma:
o Ankiety papierowe (np. dostarczane do domoéw, dostepne w siedzibie Urzedu
Gminy, OPS).
o Zalety:
o Mozliwosc¢ dotarcia do szerokiej grupy mieszkancow.
o tatwosé analizy danych statystycznych.

2. Wywiady z mieszkancami

e Cel: Uzyskanie pogtebionych, jakosciowych informacji o sytuacji i potrzebach
mieszkancow.
e Typy wywiadow:
o Indywidualne wywiady pogtebione (IDI): Rozmowy z przedstawicielami
réznych grup spotecznych (np. seniorzy, mtodziez, liderzy lokalni).
e Zakres tematyczny:
o Ocena dostepnosci infrastruktury spotecznej.
o Pomysty na rozwdj ustug spotecznych.
o Zalety:
o Uzyskanie szczegétowych informacji.
o Lepsze zrozumienie kontekstu i emocji towarzyszacych potrzebom
spotecznym.

3. Analiza desk research

e Cel: Wykorzystanie dostepnych danych do wstepnej diagnozy sytuacji spotecznej.
o Zrédta:
o Statystyki gminne i powiatowe (np. z GUS).
o Dokumenty strategiczne i raporty (np. strategie rozwoju gminy, strategia
rozwigzywania problemow spotecznych).
o Informacje z instytucji lokalnych (np. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
szkot).
o Zakres:
o Demografia: Struktura wieku, liczba mieszkancow.
o Dostepnosé ustug: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, szkoty, przedszkola,
placéwki zdrowotne.
o Zalety:
o Analiza danych zastanych.
o tatwos¢ identyfikacji obszarow wymagajgcych pogtebionych badan.
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Zastosowanie wynikow

1. Integracja wynikéw: Pofaczenie danych z ankiet, wywiaddéw i analizy desk research
pozwala na petniejszy obraz sytuacji w gminie.

2. Priorytety dziatan: Identyfikacja najwazniejszych obszaréw interwencji na podstawie
wynikow badan.

3. Tworzenie rekomendacji: Formuftowanie konkretnych wnioskéw i dziatan dla gminy
na podstawie zebranych danych.

Te metody zapewniajg kompleksowga diagnoze, ktéra uwzglednia zaréwno statystyki, jak
i gtosy mieszkancow.

W Gminie Wysokie, oprocz diagnozy do opracowania Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych, przeprowadzono kilka kluczowych diagnoz majacych
na celu identyfikacje potrzeb mieszkancéw oraz wyzwan spotecznych. Jednym z istotnych
dokumentdw jest Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy Wysokie na lata
2023-2030 zostata przyjeta uchwatg Nr XLIV/321/2023 Rady Gminy Wysokie z dnia 24
kwietnia 2023 roku, gtéwne cele strategii obejmujq:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego mieszkaricom gminy w celu zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych. Poprawa jakosci zycia poprzez dostep do
Swiadczen socjalnych, poradnictwa oraz programéw aktywizujgcych.

2. Przeciwdziatanie bezrobociu. Integracja oséb zagrozonych marginalizacjg poprzez
edukacje, szkolenia zawodowe i wsparcie w poszukiwaniu pracy.

3. Zapewnienie dostepu do zréznicowanych ustug spotecznych osobom starszym,
chorym i niepetnosprawnym. Zapewnienie opieki dla senioréw, osdb
niepetnosprawnych oraz dzieci w tym rozwdj placéwek wsparcia dziennego.

4. Wzmocnienie roli i funkcji rodziny oraz zapewnienie dzieciom i mtodziezy wtasciwych
warunkéw do rozwoju i wychowania.

5. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Prowadzenie dziatan informacyjnych na temat
praw oséb doswiadczajacych przemocy oraz form przeciwdziatania przemocy.

6. Przeciwdziatanie uzaleznieniom. Organizacja programoéw zdrowotnych, kampanii
edukacyjnych oraz wsparcie dla 0séb z problemami uzaleznienia.

Realizacja strategii opiera sie na wspoétpracy miedzy samorzadem, instytucjami publicznymi,
organizacjami pozarzgdowymi oraz spotecznoscig lokalng, co ma na celu skuteczne
rozwigzywanie problemoéow spotecznych i podnoszenie jakosci zycia mieszkanicédw gminy
Wysokie.
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Kolejnym waznym opracowaniem jest "Raport o stanie Gminy Wysokie”, ktéry podsumowuje
dziatalnos$¢ gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji polityk, programow, strategii
oraz uchwat Rady Gminy. Osiggniete zostaty wszystkie zaktadane cele rozwojowe oraz
finansowe. Gminne $rodki budzetowe wydawane byty w sposéb racjonalny, zasadny i celowy.
Gmina skutecznie siegata po srodki zewnetrzne, tworzgc korzystne montaze finansowe,
zapewniajgce prawidtowa realizacje inwestycji i przedsiewzieé. Zréwnowazony rozwdj Gminy
Wysokie i poprawa jakosci zycia mieszkarncdw, poprzez niezbedne inwestycje, potrzebne
dziatania spotfeczne, ciekawe wydarzenia kulturalne i sportowe to gtéwne wyznaczniki dziatan
na kolejne lata. Ponadto wnioski z raportu wskazuja na:

o Realizacje kluczowych projektéw: Gmina z powodzeniem wdrozyta zaplanowane
inicjatywy, co przyczynito sie do poprawy infrastruktury oraz jakosci zycia
mieszkancow.

o Efektywne zarzadzanie finansami: Budzet gminy zostat zrealizowany zgodnie
z planem, co $wiadczy o odpowiedzialnym gospodarowaniu $Srodkami publicznymi.

e Aktywnosc¢ spotecznosci lokalnej: Mieszkancy aktywnie uczestniczyli w konsultacjach
spotecznych oraz inicjatywach lokalnych, co sprzyjato integracji spotecznej
i wspolnemu rozwigzywaniu problemow.

e Wyzwania zwigzane z demografia: Zauwazono potrzebe dalszych dziatan w zakresie
przeciwdziatania depopulacji oraz wsparcia dla senioréw.

e Konieczno$¢ dalszego rozwoju infrastruktury: Pomimo osiggnie¢, istnieje potrzeba
kontynuacji inwestycji w infrastrukture drogowg oraz sieci wodno-kanalizacyjne.

Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej (OZPS) w Gminie Wysokie jest kluczowym
narzedziem analizy lokalnej sytuacji spotecznej i demograficznej. Zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej, gminy s3 zobowigzane do przygotowywania takiej oceny, uwzgledniajgc
infrastrukture, kadre, organizacje pozarzgdowe oraz nakfady finansowe na zadania pomocy
spotecznej.

Gtéwne elementy oceny zasobéw pomocy spotecznej w Gminie Wysokie obejmuja:

1. Infrastrukture:
o Placowki pomocy spotecznej: Na terenie gminy dziata Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej (GOPS) z siedzibg przy ul. Nowej 3, 23-145 Wysokie
o Placowki wsparcia dziennego: Informacje na temat liczby i rodzaju placéwek
wsparcia dziennego, takich jak kluby seniora, sg istotne dla oceny dostepnosci
ustug.
2. Kadry:
o Pracownicy socjalni: Liczba zatrudnionych pracownikdéw socjalnych oraz ich
kwalifikacje wptywajg na jakos¢ $wiadczonych ustug.
o Asystenci rodziny: Obecnos¢ asystentdéw rodziny wspiera rodziny w trudnej
sytuacji zyciowej.
3. Organizacje pozarzadowe:
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o Wspdtpraca z NGO: Organizacje pozarzgdowe odgrywajg wazing role
w $wiadczeniu ustug spotecznych, dlatego analiza ich dziatalnosci i wspétpracy
z gming jest istotna.
4. Nakfady finansowe:
o Budzet na pomoc spoteczng: Analiza wydatkéw gminy na pomoc spoteczng,
w tym na Swiadczenia, programy wsparcia oraz inwestycje w infrastrukture.
5. Beneficjenci pomocy spoteczne;j:

o Liczba 0sdb i rodzin korzystajacych z pomocy: Dane statystyczne dotyczace
liczby beneficjentéw oraz ich struktury demograficzne;j.

o Rodzaje probleméw: Identyfikacja gtéwnych problemoéw spotecznych, takich
jak bezrobocie, niepetnosprawnosé czy uzaleznienia.

Whioski z oceny zasoboéw pomocy spoteczne;j:

o Identyfikacja potrzeb: Ocena pozwala na zidentyfikowanie obszaréw wymagajgcych
interwencji oraz grup spotecznych potrzebujgcych wsparcia.

¢ Planowanie dziatan: Na podstawie oceny gmina moze opracowac strategie i programy
dostosowane do lokalnych potrzeb.

o Efektywnos¢ dziatan: Regularna ocena zasobdw umozliwia monitorowanie
skutecznosci podejmowanych dziatan i wprowadzanie niezbednych korekt.

1. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA NA TERENIE GMINY WYSOKIE

Liczba mieszkancédw gminy Wysokie w 2024 roku uksztattowata sie na poziomie 4110
0s0b, czyli o 118 oséb mniejszym niz w 2023 roku. Ws$rdd mieszkarnicdw gminy przewazajg
kobiety, ktérych w 2024 roku byto 2073, podczas gdy liczba mezczyzn ksztattowata sie na
poziomie 2037 osdb.

Tabela 1. Liczba ludnos$ci w Gminie Wysokie w latach 2021-2024

Wyszczegoélnienie 2021 2022 2023 2024

Liczba ludnosci w latach 4322 4 256 4228 4110

Zrédto: UG Wysokie

Tabela 2. Wybrane dane dotyczgce ruchu naturalnego i migracji ludnosci w Gminie Wysokie w
latach 2021-2024

Wyszczegélnienie 2024 2023 2022 2021
Urodzenia zywe 19 25 32 28
Zgony 50 61 71 91
Przyrost naturalny -31 -36 -39 - 63
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Zameldowania

186

60

93

103

Wymeldowania

211

78

93

93

Zrédto: UG Wysokie

Liczba zgonéw w poszczegdlnych latach w odniesieniu do liczby urodzen wskazuje na

ujemny przyrost naturalny w gminie Wysokie. Jest to obecnie powszechne zjawisko

demograficzne w Polsce.

GUS opublikowat prognoze ludnosci dla gmin na lata 2023—-2060, ktéra przewiduje dalszy

spadek liczby mieszkaricow w wielu gminach, zwfaszcza w regionach o ujemnym przyroscie

naturalnym i ujemnym saldzie migracji. Chociaz prognoza ta nie zawiera szczegétowych

danych dla kazdej gminy, dotychczasowe trendy demograficzne w Gminie Wysokie sugerujg

kontynuacje spadku liczby ludnosci w nadchodzgcych latach.

Prognozy ludnosci sg istotnym narzedziem planowania rozwoju gminy, umozliwiajagcym

dostosowanie polityk spotecznych, infrastrukturalnych i gospodarczych do przewidywanych

zmian demograficznych.

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WYSOKIEM

2. POMOC SPOLECZNA

Jest jednostkg organizacyjna realizujgcy szerokie spectrum zadan wtasnych i zleconych

z zakresu administracji rzgdowej w obszarze pomocy spotecznej

GOPS to instytucja powotana z myslg o wspieraniu oséb i rodzin znajdujgcych sie w trudnej

sytuacji zyciowej. Jego gtdwnym celem jest zapewnienie niezbednej pomocy, ktéra pozwoli

im na poprawe jakosci zycia i samodzielne funkcjonowanie.

Cel dziatania GOPS w Wysokiem

Pomoc w zaspokojeniu podstawowych potrzeb zyciowych: Osrodek zapewnia
wsparcie w zakresie zywnosci, odziezy, opatu, a takze pokrywa koszty zwigzane

z mieszkaniem czy leczeniem.

Wsparcie w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych: Pracownicy socjalni pomagaja
w znalezieniu pracy, uzyskaniu niezbednych dokumentéw, a takze oferujg wsparcie
psychologiczne.

Prewencja problemdw spotecznych: GOPS prowadzi dziatania profilaktyczne, ktore
majg na celu zapobieganie powstawaniu nowych problemow.

Wspétpraca z innymi instytucjami: Osrodek wspodtpracuje z réznymi organizacjami
pozarzgdowymi, stuzbg zdrowia, szkotami i innymi instytucjami, aby zapewni¢
kompleksowg pomoc potrzebujgcym.

Zakres dziatania GOPS jest bardzo szeroki i obejmuje m.in.:
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¢ Przyznawanie i wyptacanie swiadczen: zasitki state, okresowe, celowe, Swiadczenia
rodzinne, fundusz alimentacyjny itp.

e Praca socjalna: indywidualne wsparcie, pomoc w rozwigzywaniu probleméw
zyciowych, prowadzenie rodzinnych programéw wsparcia.

o Swiadczenie ustug opiekurniczych: pomoc w codziennych czynnosciach, opieka nad
osobami starszymi czy niepetnosprawnymi.

o Wspotpraca z innymi instytucjami: tworzenie sieci wsparcia, koordynacja dziatan.

W skrécie, GOPS w Wysokiem to miejsce, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w réznych trudnych
sytuacjach zyciowych. Pracownicy GOPS, stuza wsparciem, doradztwem i informacja.

GOPS odpowiada za wdrazanie lokalnej polityki spotecznej, ktérej celem jest poprawa
jakosci zycia mieszkancow Gminy Wysokie, szczegdlnie tych, ktérzy borykajg sie
z problemami ekonomicznymi, zdrowotnymi, rodzinnymi lub  spotecznymi.
Jest odpowiedzialny za realizacje programow, ktdre wspierajg rodziny, osoby starsze,
niepetnosprawne, dzieci oraz osoby z problemami uzaleznien.

Liczba oséb korzystajgcych ze Swiadczen pomocy spotecznej w latach 2020-2024

Rok Liczbarodzin  |Liczba 0os6b w
rodzinach

2021 71 153

2022 56 130

2023 61 122

2024 57 129

Zrodio: GOPS Wysokie

W systemie pomocy spotecznej zauwazalny jest coroczny spadek liczby rodzin,
korzystajacych z Swiadczenn pomocy spotecznej. Ostatnie lata w systemie polityki spotecznej
opieraty sie na rozbudowanym i kompleksowym w wsparciu polskich rodzin, jest to czynnik
determinujacy, ze rodziny z dzie¢mi korzystajg z innych form zabezpieczenia spotecznego
niz z klasycznego systemu pomocy spotecznej. Natomiast wazne jest rosngce zapotrzebowanie
na ustugi spoteczne szczegdlnie te Swiadczone w miejscu zamieszkania odbiorcy oraz wsparcie
instytucjonalne stacjonarne oraz catodobowe.

W Gminie Wysokie, realizowany byt program Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
udzielajgcy bezptatnych ustug spotecznych i wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami.
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Lp Rodzaj programu Liczba os6b objetych programem

2022 2023 2024 wg stanu na
31.03.2025r.
1 Asystent osobisty osoby z 4 4 4 5
niepelnosprawnoscia

Zrédto: Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wysokiem

3. INFRASTRUKTURA POZOSTAJACA W ZASOBACH GMINY WYSOKIE

Na terenie Gminy Wysokie funkcjonujg instytucje, ktére stanowig potencjat do rozwoju
ustug spotecznych oraz wdrozenia Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych

URZAD GMINY WYSOKIE

Urzad Gminy w Wysokiem to instytucja, ktéra odpowiada za sprawne funkcjonowanie gminy
i realizacje zadan publicznych na jej terenie. Zakres jego dziatania jest bardzo szeroki
i obejmuje wiele obszaréw zycia spotecznego, w tym edukacje.

Zakres Dziatania Urzedu Gminy

e Samorzadnos¢: Podejmowanie decyzji dotyczacych rozwoju gminy, uchwalanie
budzetu, zarzgdzanie majatkiem gminnym.

¢ Gospodarka komunalna: Zapewnienie odpowiedniej infrastruktury, utrzymanie drég,
oswietlenia, zieleni miejskiej.

e Oswiata: Nadzér nad placéwkami oswiatowymi, zapewnienie odpowiednich
warunkéw do nauki i rozwoju dzieci i mtodziezy.

e Pomoc spoteczna: Wspdtpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
organizowanie pomocy dla oséb potrzebujgcych.

e Kulturaisport: Wspieranie inicjatyw kulturalnych i sportowych, zarzagdzanie obiektami
sportowymi.

e Ochrona S$rodowiska: Podejmowanie dziatan na rzecz ochrony $rodowiska
naturalnego

KLUB SENIORA W GMINIE WYSOKIE - MIEJSCE SPOTKAN | AKTYWNOSCI

Klub Seniora w Gminie Wysokie to inicjatywa skierowana do oséb starszych, majaca na celu
zapewnienie im mozliwosci spedzania czasu w mitej atmosferze, aktywnego uczestnictwa w

Zyciu spotecznym oraz rozwijania swoich pasji.

Klub Seniora to miejsce, w ktédrym seniorzy moga:
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o Spotykac sie: Nawigzywac nowe znajomosci, rozmawiac, dzieli¢ sie dosSwiadczeniami.

¢ Uczestniczy¢ w zajeciach: Warsztaty rekodzieta, zajecia sportowe, kursy
komputerowe, spotkania z ciekawymi ludzmi — to tylko niektére z propozycji.

o Relaksowac sie: Gra¢ w gry planszowe, czytac ksigzki, stucha¢ muzyki.

e Brac udziat w wycieczkach: Poznawad okolice, odwiedza¢ ciekawe miejsca.

Korzysci z uczestnictwa w Klubie Seniora

e Poprawa jakosci zycia: Regularne spotkania, aktywnos¢ fizyczna i intelektualna
pozytywnie wptywajg na zdrowie i samopoczucie.

e Zapobieganie samotnosci: Klub Seniora to miejsce, gdzie mozna nawigzac¢ nowe
znajomosci i poczuc sie czescig spotecznosci.

e Rozwadj osobisty: Uczestnictwo w zajeciach pozwala na zdobywanie nowych
umiejetnosci i zainteresowan.

o Aktywne spedzanie czasu wolnego: Dzieki bogatej ofercie zajeé, seniorzy mogg
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania.

SZKOtY PODSTAWOWE — SOLIDNE PODSTAWY WIEDZY

Gmina Wysokie oferuje szeroki wachlarz mozliwosci edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy
w kazdym wieku. To witasnie tutaj dzieci stawiajg swoje pierwsze kroki w edukacji, nawigzuja
nowe znajomosci i rozwijajg swoje zainteresowania.

Szkoty na terenie gminy dbajg o wszechstronny rozwdj ucznidw, taczac tradycyjne metody
nauczania z nowoczesnymi technologiami. Ponadto w szkotach podstawowych na terenie
gminy funkcjonujg oddziaty przedszkolne.

Szkoty oferujg dodatkowe zajecia takie jak:

¢ Kofta zainteresowan: jezykowe, sportowe, plastyczne, muzyczne, informatyczne.
e Zajecia sportowe: pitki noznej, koszykdwki, siatkdwki, tenisa stotowego.
¢ Woycieczki edukacyjne: do muzedw, teatrow, parkéw narodowych.

Infrastruktura i baza dydaktyczna szkét podstawowych na terenie Gminy, jest
systematycznie modernizowana. Szkoty s3 wyposazone (sale komputerowe, jezykowe),
a uczniowie mogg korzystaé z bogatej, chociaz wcigz niewystarczajgcej oferty zajec
pozalekcyjnych. Gmina rowniez zapewnia bezpfatng komunikacje autobusowg dla uczniow
dojezdzajgcych do szkdt, prowadzi doradztwo zawodowe dla ucznidéw oraz uczestniczy
w projektach unijnych dotyczgcych rozwoju edukacji. Baza o$wiatowa jest dostosowana do
aktualnej liczby ucznidw, jednakze prognozowany spadek liczby mieszkancéw w Gminie
Wysokie moze spowodowaé w przysztosci konieczno$é przeznaczenia czesci istniejgcej bazy
oswiatowej na inne potrzeby spoteczne.
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Wiadze Gminy Wysokie oraz dyrekcje szkét ktadg duzy nacisk na rozwdj infrastruktury
edukacyjnej, modernizacje placéwek oraz podnoszenie jakosci ksztatcenia, aby sprostac
potrzebom ucznidw i ich rodzicéw.

GMINNY OSRODEK KULTURY W GMINIE WYSOKIE — SERCE KULTURALNE SPOtECZNOSCI

Osrodek Kultury w Gminie Wysokie to miejsce, gdzie spotyka sie sztuka, tradycja i pasja.
To tutaj mieszkaricy moga rozwijaé swoje zainteresowania, uczestniczy¢ w réznorodnych
wydarzeniach kulturalnych i spedzac czas w mitej atmosferze.

Celem dziatania Osrodka Kultury jest:

1. Prowadzenie dziatalnosci rozwijajacej i zaspakajajgcej potrzeby kulturalne i sportowe
mieszkancow Gminy,

2. Uczestniczenie w upowszechnianiu i promocji wiedzy, kultury i sztuki lokalnej, sportu
i rekreacji,

3. Promowanie Gminy Wysokie.

Do podstawowych zadan Osrodka Kultury nalezy realizowanie podstawowych tresci polityki
kulturalnej w szczegdlnosci poprzez:

e Organizowanie réznorodnych form edukacji kulturalnej i wychowania przez sztuke,

e Tworzenie warunkow dla rozwoju amatorskiego ruchu artystycznego, kot i klubow
zainteresowan, sekcji, zespotow,

e Tworzenie warunkow do rozwoju folkloru, a takze rekodzieta ludowego
i artystycznego,

¢ Rozpoznawanie, rozbudzanie i zaspakajanie potrzeb oraz zainteresowan kulturalnych,

e Organizacja spektakli, koncertéw, festiwali, wystaw, odczytow, imprez artystycznych,
rozrywkowych i turystycznych, wernisazy oraz obozow artystycznych dla dzieci
i mtodziezy,

¢ Organizowanie przedstawien teatralnych, koncertéw, projekcji filmow,

e Organizacja dziatalnosci na terenie Gminy w zakresie organizacji imprez kulturalnych,

o Wspdtdziatanie z instytucjami i organizacjami spotecznymi w zakresie lepszego
zaspokajania potrzeb kulturalnych mieszkaricéw,

¢ Nadzorowanie i organizacja dziatalnosci rozrywkowo-rekreacyjnej,

e Organizowanie imprez kulturalnych i oswiatowych przy wspétudziale bibliotek, szkot
gminnych,

¢ Promowanie kultury i sportu,

o Prowadzenie aukcji, kwesty i akcji na cele charytatywne,

e Opracowywanie folderéw i materiatéw w zakresie rozwoju kultury i sportu
promujgcych Gmine,

e Opracowywanie programdw rozwoju kultury na terenie Gminy,
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GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY WYSOKIE — KLUCZ DO WIEDZY | KULTURY

Biblioteka Gminy Wysokie to oaza dla mito$nikéw ksigzek i wszystkich tych, ktérzy pragng
poszerzac swoje horyzonty. To miejsce, gdzie mozna znalez¢ zaréwno najnowsze bestsellery,
jak i klasyke literatury.

Gminna Biblioteka Publiczna stuzy zaspokajaniu irozwijaniu potrzeb czytelniczych
mieszkancow Gminy Wysokie. W Bibliotece gromadzi sie przede wszystkim ksigzki z literatury
pieknej i popularnonaukowej oraz czasopisma. W bibliotece mozna bezptatnie korzystaé
z komputeréw podtgczonego do sieci Internet. Kazdy mieszkaniec gminy ma prawo do
bezptatnego i nieograniczonego korzystania z zasobow Biblioteki.

Do szczegdlnego zakresu dziatania biblioteki nalezy:

e gromadzenie, opracowanie i przechowywanie materiatéw bibliotecznych
ze szczegblnym uwzglednieniem materiatéw dotyczacych regionu,

e udostepnianie zbioréw bibliotecznych na miejscu, wypozyczanie do domu oraz
prowadzenie wypozyczen miedzybibliotecznych z uwzglednieniem szczegdlnych
potrzeb dzieci i mtodziezy oraz oséb niepetnosprawnych,

e prowadzenie dziatalnosci informacyjno-bibliograficznej,

e popularyzacja ksigzki i czytelnictwa,

e wspoétdziatanie z bibliotekami innych sieci, instytucjami upowszechniania kultury,
organizacjami i towarzystwami w rozwijaniu i zaspokajaniu potrzeb oswiatowych
i kulturalnych spoteczenstwa,

e doskonalenie form i metod pracy bibliotecznej.

STOWARZYSZENIA DZIAtAJACE NA TERENIE GMINY WYSOKIE
Na terenie Gminy Wysokie dziatajg nastepujgce stowarzyszenia:

1. Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Wysokie

2. OSP

3. KGW
Rola organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz spotecznosci lokalnej jest niezwykle
wazna. Nie brakuje osoéb, ktdre po prostu chcg bezinteresownie pomadc innym.
Organizacje  pozarzagdowe  stanowig niezwykle wazny element  demokracji
i spoteczenstwa obywatelskiego.

Dzieki podjetej wspotpracy z lokalnymi placéwkami i organizacjami pozarzadowymi
dziatajgcymi w obszarze pomocy spotecznej mozliwe jest petniejsze zaspokajanie
wystepujgcych potrzeb, organizacja spotkan integracyjnych dla rdinych grup oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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Rozwigzywanie problemdéw spotecznych oraz podejmowanie dziatan zapobiegajacych ich
wystepowaniu to jedno z najwazniejszych zadan gminy. Wszelkie dziatania temu stuzgce
powinny by¢ podejmowane w ramach spdjnego systemu, ktdrym koordynuje jedna instytucja
— jednostka administracji samorzgdowej, a jej rdwnorzednymi partnerami sg organizacje
pozarzadowe.

KOtA GOSPODYN WIEJSKICH W GMINIE WYSOKIE — SERCE SPOLECZNOSCI

Kofa Gospodyn Wiejskich (KGW) sg nieodfagcznym elementem Zycia spotecznosci wiejskiej
w Polsce, w tym réwniez w gminie Wysokie. W gminie dziata 11 két Gospodyn Wiejskich. To
miejsca spotkan, wymiany doswiadczen, pielegnowania tradycji i promocji lokalnych
produktow. KGW w gminie Wysokie odgrywajg wazna role w zyciu spotecznym, kulturalnym i
gospodarczym gminy. KGW, realizujg bardzo wazny obszar dziatalnos$ci na terenie gminy w
tym:

¢ Pielegnowanie tradycji: KGW przekazujg z pokolenia na pokolenie tradycyjne
przepisy kulinarne, rekodzieto, obrzedy i zwyczaje.

e Integracja spotecznosci: KGW sg miejscem spotkan, gdzie kobiety mogg nawigzywaé
nowe znajomosci i wspdlnie spedzac czas.

¢ Wspieranie lokalnych producentéw: KGW promujg lokalne produkty, organizujac
kiermasze i festyny.

o Dziatalnos¢ charytatywna: Czesto KGW angazujg sie w dziatania charytatywne,
pomagajac potrzebujgcym.

e Rozwadj turystyki: KGW przyczyniajg sie do rozwoju turystyki, organizujgc wydarzenia
kulturalne i promujac lokalne atrakcje.

OCHOTNICZE STRAZE POZARNE

Ochotnicze Straze Pozarne w Gminie Wysokie to nieocenione ogniwo systemu
bezpieczenstwa publicznego. W gminie Wysokie dziata 15 Ochotniczych Strazy Pozarnych. To
wiasnie strazacy ochotnicy jako pierwsi reagujg na réznego rodzaju zdarzenia, takie jak
pozary czy wypadki. Ich zaangazowanie i poswiecenie sg godne podziwu.

Rola OSP w Gminie Wysokie
OSP w gminie Wysokie petnig wiele istotnych funkcji:

¢ Dziatania ratowniczo-gasnicze: Gaszenie pozaréw, usuwanie skutkdw wypadkéw
drogowych, usuwanie skutkéw klesk zywiotowych.

o Udzielanie pierwszej pomocy: Strazacy sg przeszkoleni w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne;.
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e Zapobieganie pozarom: Prowadzg dziatania profilaktyczne, edukujg mieszkarncéw na
temat bezpieczenistwa pozarowego.

o Wspotpraca z innymi stuzbami: Wspodtpracujg z Paistwowg Strazg Pozarng, policja,
stuzbami medycznymi oraz innymi organizacjami.

Zawody sportowe strazakow

Jednym z wazniejszych wydarzen w zyciu strazakéw sg zawody sportowe. Druzyny strazakéw
rywalizujg ze sobg w réznych konkurencjach, takich jak:

e Musztra pozarnicza: Prezentacja umiejetnosci musztrowych i sprawnosci fizyczne;.
« Cwiczenia bojowe: Symulowanie akcji ratowniczo-gasniczych.
e Rozwigzywanie zadan technicznych: Wykazanie sie wiedzg i umiejetnosciami

z zakresu sprzetu pozarniczego.

Zawody sportowe to nie tylko rywalizacja, ale takze doskonata okazja do integracji
srodowiska strazackiego i promocji idei ochotniczej stuzby pozarnej.

Wsparcie dla OSP

Dziatalno$¢ OSP w gminie Wysokie jest wspierana przez wtadze samorzgdowe, ktére
przekazujg dotacje na zakup sprzetu, utrzymanie remiz oraz organizacje szkole. Wazng role
odgrywajg rowniez sponsorzy, ktérzy pomagajg finansowac dziatalnosc¢ strazy.

4. ANALIZA DOSTEPNOSCI DO USLUG SPOLECZNYCH NA POZIOMIE GMINY WYSOKIE

Ocena dostepnosci ustug spotecznych w gminie Wysokie wymaga kompleksowego
podejscia, uwzgledniajgcego specyfike lokalnej spotecznosci oraz potrzeby rdéinych grup
wiekowych i spotecznych. W niniejszej analizie skupimy sie na nastepujgcych grupach: rodziny
z dzieémi, osoby zalezne, osoby niepetnosprawne, seniorzy oraz osoby
w kryzysie zdrowia psychicznego.

Demografia Gminy Wysokie

Aby przeprowadzi¢ rzetelng analize, niezbedne jest doktadne poznanie struktury
demograficznej gminy. Nalezy zwrdci¢ uwage na:

e Wiek mieszkancow: Udziat osob w wieku produkcyjnym, dzieci, miodziezy oraz
seniorow.

e Migracje: Naptyw i odptyw ludnosci.

¢ Gestos¢ zaludnienia: Rozproszenie ludnosci na terenie gminy.
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Potrzeby Specjalne Réznych Grup Spotecznych

Rodziny z dzie¢mi:
o Dostep do ztobkdéw, przedszkoli i szkot.
o Oferta zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci.
o Wsparcie dla rodzin wielodzietnych.
o Dostep do opieki zdrowotnej dla dzieci.
e Osoby zalezne:
o Dostep do opieki dtugoterminowe;j.
o Wsparcie dla opiekundw.
o Ustugi rehabilitacyjne.
¢ Osoby niepetnosprawne:
o Dostep do rehabilitacji, sprzetu rehabilitacyjnego.
o Dostep do transportu przystosowanego.
o Dostep do mieszkan chronionych.
o Wsparcie w samodzielnym zyciu.
e Seniorzy:
o Dostep do opieki zdrowotne;j.
o Ustugi opiekuricze w domu.
o Kluby seniora, zajecia aktywizujace.
o Transport dla 0séb starszych.
e Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego:
o Dostep do terapii i poradnictwa psychologicznego.
o Wsparcie srodowiskowe.
o Dostep do mieszkan chronionych.

Ocena Dostepnosci Ustug
Aby ocenié dostepnosc ustug spotecznych, nalezy przeprowadzi¢ analize pod katem:

o llosci i rodzaju ustug: Czy oferta ustug jest wystarczajgca i zréznicowana?

o Dostepnosci geograficznej: Czy ustugi sg dostepne dla mieszkaricédw wszystkich
miejscowosci w gminie?

o Dostepnosci czasowej: Czy godziny otwarcia placéwek sg dostosowane do potrzeb
mieszkancow?

o Kosztéw ustug: Czy ustugi sg dostepne finansowo dla wszystkich grup spotecznych?

o Jakosci ustug: Czy ustugi sg Swiadczone na wysokim poziomie?

o Koordynacji ustug: Czy poszczegdlne ustugi s ze sobg skoordynowane?

Whioski i Rekomendacje
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Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna sformutowa¢ wnioski dotyczgce stanu
dostepnosci ustug spotecznych w gminie Wysokie oraz sformutowaé rekomendacje dotyczace
poprawy sytuacji.

e Rozszerzenie oferty ustug: np. utworzenie klubu dla mtodziezy, utworzenie Zztobka.

e Poprawa dostepnosci : np. organizowanie wyjazdowych poradni, zapewnienie
transportu dla oséb z ograniczong mobilnoscia.

o Zwiekszenie $wiadomosci mieszkancow: prowadzenie kampanii informacyjnych na
temat dostepnych ustug.

e Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi: tworzenie partnerstw w celu realizacji
wspdlnych projektéw.

¢ Monitorowanie potrzeb mieszkancow: regularne przeprowadzanie badan potrzeb.

Dostepnos¢ ustug spotecznych jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na jakos$¢ zycia
mieszkancow gminy. Regularna analiza i ewaluacja istniejgcych rozwigzan oraz dostosowanie
oferty do zmieniajgcych sie potrzeb spotecznosci sg niezbedne dla zapewnienia
odpowiedniego wsparcia dla wszystkich grup mieszkaricéw.

5. POTRZEBY W OBSZARZE WSPARCIA OSOB STARSZYCH

Problemami wynikajgcymi z zachodzgcych proceséw starzenia sie spoteczenstwa zajmuja
sie dwa systemy — zdrowia i pomocy spotecznej. Kazdy z nich zagospodarowuje troche inny
obszar zycia 0s6b w podesztym wieku. Pierwszy z nich skupia sie na organizacji i dostarczaniu
ustug zdrowotnych, gdyz staros$é¢ bardzo czesto zwigzana jest z wystepowaniem wielu chordb
wymagajacych leczenia. Drugi dostarcza ustugi i Swiadczenia w sytuacji utraty przez osoby
w podesztym wieku zdolnosci do samodzielnego wykonywania czynnosci samoobstugowych
lub czynnosci dnia codziennego, powigzanych jednoczesnie z brakiem opieki, w przypadku
koniecznosci jej sprawowania.

W ramach tych dwdch systemdw na rzecz osdb starszych dziata szereg instytucji
i podmiotdw.

Myslac o osobach starszych mamy na mysli, zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o osobach starszych, osoby powyzej 60 roku zycia. Analizujgc obszar spotecznych dziatan
na rzecz osob starszych i niesamodzielnych mozna wyrdznic¢ dwie ich kluczowe kategorie:

v' Wsparcie w zakresie podnoszenia aktywnosci oséb starszych, ktérego celem jest
umozliwienie osobie starszej podejmowania aktywnosci spotecznej i obywatelskiej,
bedgce jednoczesnie jednym z niezbednych elementéw realizacji idei aktywnego
i zdrowego starzenia sie.

v' Wsparcie w zakresie pomocy w codziennym funkcjonowaniu oséb starszych,
dostosowane do ich potrzeb, zaréwno w warunkach domowych (np. ustugi
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opiekuncze, ustugi wspierajace) jak i w warunkach instytucjonalnych w formie
dziennej (np. DDP/DDPS, ) lub catodobowej (np. DPS).

Innym z wyzwan systemowych, w kontekscie opieki i pielegnacji oraz organizacji
i finansowania systemu ochrony zdrowia, bedzie wysoki udziat oséb w wieku 80 lat i wiecej
w populacji oséb starszych — tzw. podwdjne starzenie sie spoteczenstwa. Wraz ze starzeniem
sie spoteczenstwa pojawia sie koniecznos¢ budowania systemu wsparcia i dostarczania
wyspecjalizowanych ustug oraz tworzenia dedykowanych seniorom réznego rodzaju instytucji
i placowek, szczegdlnie o charakterze informacyjnym i doradczym.

Wraz z przechodzeniem do kolejnych grup wiekowych wzrasta odsetek o0sdéb
z niepetnosprawnoscia. Biorgc pod uwage prognozy demograficzne, waznym wyzwaniem
systemowym bedzie zapobieganie negatywnym konsekwencjom spadku potencjatu
opiekunczego rodziny, czyli powiekszania sie grupy senioréw, ktdrzy beda wymagaé wsparcia
i opieki oraz coraz mniejszej liczby cztonkéw rodziny mogacych sie nimi zaopiekowad.

Samotne prowadzenie jednoosobowych gospodarstw domowych przez osoby w wieku 60
lat i wiecej jest cechg charakteryzujgcy polska staros¢. Nieodzowne jest tworzenie klubéw
seniora, lub miejsc spotkan dla oséb w podesztym wieku, ktére pozwalajg na integracje
ze Srodowiskiem oraz zachowanie sprawnosci psychicznej, fizycznej i intelektualnej w dtuzej
perspektywie czasu. Biorgc pod uwage powyzsze uwarunkowania dotyczace
senioréw konieczne jest wzmocnienie ustug o charakterze profilaktycznym, ktére mogtyby
spowolni¢ proces starzenia sie seniordow i utraty przez nich sprawnosci. Jesli jednak
deinstytucjonalizacji ustug opiekunczych ma mie¢ wymiar jakosciowy (podwyzszenie
standardu ustug i dopasowanie ich do indywidualnych potrzeb odbiorcy), a nie jedynie
ekonomiczny (obnizenie kosztéw) nie nalezy rezygnowaé z dazenia do upowszechnienia
modelu ustug opiekuiczych o charakterze $rodowiskowym lub  rodzinnym,
ktéry zapewnitby swiadczenie ustugi w momencie wystgpienia potrzeby, réwniez w dni wolne
od pracy lub pod nieobecnos¢ statego opiekuna nieformalnego (opieka wytchnieniowa).

Myslac o systemie ustug opiekuriczych i starzeniu sie jako procesie wydaje sie, ze wraz
z utratg sprawnosci przez seniora w naturalny sposéb bedzie odbywato sie przechodzenie
z jednej formy opieki do drugiej. Znajomos¢ osoby korzystajacej
ze wsparcia, jego sytuacji osobistej, spotecznej, zdrowotnej oraz historii opiekuriczej jest
niezwykle istotna w procesie obejmowania go kolejnym etapem wparcia. Wazne zatem
bytoby wprowadzenie kompleksowej oceny kondycji zdrowotnej, spotecznej i psychicznej
osoby starszej.

Wedtug prognozy GUS liczba oséb niesamodzielnych w Polsce wzrosnie w 2025 r. do 753
tys. osdb. Opieka nad osobami starszymi jest kluczowym obszarem deinstytucjonalizacji
z uwagi na zwiekszajgce sie potrzeby i zwiekszenie tej grupy oséb w populacji. Konsekwencja
trendéw demograficznych bedzie koniecznos¢ zapewnienia odpowiednich ustug asystenckich,
opiekunczych, sgsiedzkich oraz wytchnieniowych na terenie Gminy Wysokie.
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Jednakze, na podstawie ogdlnych trendéw demograficznych i spotecznych, mozna
sformutowaé kilka hipotez dotyczgcych najbardziej palgcych potrzeb tej grupy wiekowej.

Potencjalne potrzeby oséb starszych w Gminie Wysokie

1. Opieka zdrowotna i pielegnacja:
o Dostep do specjalistycznych ustug medycznych, szczegdlnie w zakresie choréb
przewlektych.
o Organizacja transportu do placowek medycznych, rehabilitacyjnych.
o Dostepnosc opiekundw medycznych i pielegniarskich w domu.
o Profilaktyka zdrowotna, w tym programy edukacyjne i badania przesiewowe.
2. Wsparcie spoteczne:
o Kluby seniora oferujgce réznorodne zajecia (kulturalne, sportowe,
edukacyjne).
o Wolontariat miedzypokoleniowy.
o Organizacja spotkan towarzyskich i imprez.
o Dostep do informacji o oferowanych ustugach.
3. Bezpieczenstwo:
o Zapobieganie oszustwom i wytudzeniom.
o Dostep do alarmoéw bezpieczenstwa.
o Adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb starszych (np. oswietlenie,
porecze).
4. Mieszkalnictwo:
o Dostepnosé mieszkan przystosowanych do potrzeb osdéb starszych
(np. z windg, bez barier architektonicznych).
o Wsparcie w utrzymaniu mieszkania.
5. Transport:
o Rozwdéj komunikacji publicznej z uwzglednieniem potrzeb osdb starszych (np.
czestsze kursy, niska podtoga w autobusach).

Jakie dziatania mozna podj3c?

e Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi: Wspodlne organizowanie dziatan na
rzecz senioréw.

¢ Stworzenie gminnego programu wsparcia dla senioréw: Obejmujgcego réine
aspekty zycia senioréw.

e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia: Organizacja zaje¢ ruchowych,
warsztatéw zdrowotnych.

e Wspotpraca z rodzinami opiekujgcymi sie osobami starszymi: Oferowanie wsparcia
psychologicznego, edukacyjnego i materialnego.
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6. POTRZEBY W OBSZARZE WSPARCIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Na samym wstepie diagnozy potrzeb populacji oséb z niepetnosprawnosciag w Gminie
Wysokie, podkresli¢ nalezy fakt, ze niepetnosprawnos¢ jako zjawisko ma na ogét dwa wymiary.
Moze ona miec¢ charakter formalny, co oznacza, ze cze$¢ oséb ma oficjalnie orzeczona
niepetnosprawnos$¢ (co nazywamy niepetnosprawnoscig prawng). Natomiast czesé¢ oséb
niepetnoprawnych nie ma formalnie orzeczonej niepetnosprawnosci, jednakie w ich
subiektywne] ocenie odczuwajg ograniczenia sprawnosci, wykonywania podstawowych
czynnosci (co nazywamy niepetnosprawnoscig biologiczng). Grupa druga jest na ogét grupa
znacznie liczniejszg niz grupa pierwsza. Niestety grupa ta jest tez zazwyczaj bardzo trudna
do okreslenia pod wzgledem liczbowym, gdyz jej cztonkowie czesto nie korzystajg ze wsparcia
instytucji adresowanych do oséb z niepetnosprawnosciami, przez to dla wiekszosci z nich
pozostajg nie zauwazeni.

Jesli natomiast chodzi o osoby prawnie niepetnosprawne, majg one przyznane orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci, ktére uprawnia do ubiegania sie o rdoznego rodzaju Swiadczenia
oraz ulgi. W rozporzadzeniu w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci wymienia sie trzy stopnie niepetnosprawnosci: lekki, umiarkowany
i znaczny.

Z punktu widzenia deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, najbardziej istotna jest
sytuacja oséb niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym i znacznym. Wynika to z faktu,
ze osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim nie potrzebujg wsparcia o charakterze
opiekunczym.

Aby méc sporzadzi¢ plan deinstytucjonalizacji ustug spotecznych nalezy przede
wszystkim podja¢ prébe oszacowania ilosci oséb z niepetnosprawnoscig na jej terenie. llos¢
0s6b niepetnosprawnych w Polsce jest mierzona na poziomie krajowym, wojewddzkim oraz
powiatowym. Niestety brak jest regulacji danych zbieranych na poziomie gminnym w zakresie
0sOb posiadajacych niepetnosprawno$é, stad tez w opracowaniu planu postugiwaé
sie bedziemy jedynie szacunkowymi liczbami.

Osoby z niepetnosprawnosciami majg szeroki zakres potrzeb zwigzanych z réznymi
aspektami zycia. Ustugi spoteczne skierowane do tej grupy powinny zapewnia¢ wsparcie
w sferach zdrowotnej, zawodowej, spotecznej i edukacyjnej, umozliwiajgc im petne
uczestnictwo w zyciu spofecznym i zawodowym. Oto kluczowe potrzeby o0sob
z niepetnosprawnos$ciami w zakresie ustug spotecznych:

1. Identyfikacja specyficznych potrzeb:

e Rodzaj niepetnosprawnosci: Osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
(ruchowej, intelektualnej, sensorycznej) majg odmienne potrzeby.
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o Stopien niepetnosprawnosci: Intensywnos¢ wsparcia powinna by¢ dostosowana do
indywidualnych potrzeb kazdej osoby.
o Wiek: Potrzeby dzieci, oséb dorostych i senioréw z niepetnosprawnosciami réznig sie.

2. Dostepnos¢ ustug:

o Geografia: Czy ustugi sg dostepne dla mieszkaricéw wszystkich miejscowosci w gminie?

e Transport: Czy istnieje odpowiedni system  transportu dla  0sdéb
z niepetnosprawnosciami?

e Koszty: Czy ustugi sg dostepne finansowo dla wszystkich?

e Godziny otwarcia: Czy ustugi sg dostepne w godzinach dogodnych dla osdéb
z niepetnosprawnosciami?

3. Bariery:

¢ Architektoniczne: Schody bez podjazdéw, waskie drzwi

e Komunikacyjne: Brak informacji w przystepnej formie, trudnosci w komunikacji
z urzedami.

e Spoteczne: Stereotypy, dyskryminacja, brak akceptacji.

4. Wsparcie:

¢ Opieka zdrowotna: Dostep do specjalistycznych ustug, rehabilitacji.

o Edukacja: Dostep do szkét i placéwek edukacyjnych, wsparcie pedagogiczne.

e Zatrudnienie: Pomoc w poszukiwaniu pracy, szkolenia zawodowe.

o Zycie spoteczne: Mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci, dostep do klubdw,
stowarzyszen.

Potencjalne potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami w gminie Wysokie:

e Dostepnos¢ infrastruktury: Przystosowanie budynkéw uzytecznosci publicznej,
chodnikéw, drég.

e Transport: Rozwdj transportu publicznego przystosowanego do potrzeb oséb
z niepetnosprawnos$ciami, organizacja transportu na zgdanie.

o Edukacja: Stworzenie specjalnych klas lub oddziatdbw w szkotach, zapewnienie
wsparcia asystentow.

o Rehabilitacja: Dostep do rdéznorodnych form rehabilitacji, zarowno fizycznej, jak
i psychiczne;.

o Wsparcie spoteczne: Tworzenie miejsc spotkan, organizowanie zaje¢ i wydarzen.

e Zatrudnienie: Pomoc w poszukiwaniu pracy, organizowanie szkolen zawodowych.

e Informacja: Dostep do rzetelnych informacji o dostepnych ustugach i wsparciu.

e Wsparcie dla rodzin: Konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia.
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Mozliwe rozwigzania:

¢ Adaptacja budynkdéw uzytecznosci publicznej: Montaz ramp, wind,

e Rozwdj transportu publicznego: Zakup autobuséw niskopodtogowych, organizacja
transportu na zadanie.

o Tworzenie miejsc pracy chronionych: Wspétpraca z przedsiebiorcami w celu
tworzenia miejsc pracy dla oséb z niepetnosprawnosciami.

e Szkolenia dla pracownikéw instytucji publicznych: Podnoszenie sSwiadomosci na
temat potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

e Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi: Wspodlne realizowanie projektow.

¢ Tworzenie gminnego programu wsparcia dla oséb z niepetnosprawnos$ciami:
Okreslenie celéw, priorytetow i dziatan

7. POTRZEBY W OBSZARZE WSPARCIA OSOB W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Diagnozg zostaty objete takze ustugi spoteczne kierowane do grupy osdéb w kryzysie
zdrowia psychicznego. W ponizszym opracowaniu przyjeta zostata definicja tej grupy zgodna
z podrecznikiem deinstytucjonalizacji’. A zatem kiedy bedzie mowa o osobach w kryzysie
zdrowia psychicznego, mozna je rozumiec jako osoby doroste, ktére doswiadczaja:

e zaburzen psychicznych ( m.in.: osoby z depresja, zaburzeniami lekowymi, schizofrenig,
chorobg dwubiegunowa, zaburzeniem osobowosci, zaburzeniem zywienia).

e niepetnosprawnosci intelektualnej (w stopniu lekkim i srednim). Wyklucza sie jednak
niepetnosprawnos¢ spowodowang otepieniem (choroba Alzheimera).

e Uzaleznien.

Oszacowanie liczby oséb w kryzysie psychicznym jest niezwykle trudne, Gmina Wysokie
nie posiada wiedzy o skali tego zjawiska. Na terenie gminy nie byty tez prowadzone badania
diagnozujace liczbe o0séb dotknietych kryzysem psychicznym. Instytucje dziatajgce na rzecz
wsparcia os6b w kryzysie na terenie gminy, czy powiatu, nie prowadzg statystyk w tej materii
— zaréwno GOPS w Wysokiem, PCPR w Lublinie, placowki opieki zdrowotnej z uwagi na brak
rozwigzan systemowych nie posiadajg zadnych danych w tym obszarze.

W Polsce problem zdrowia psychicznego staje sie coraz bardziej powszechny. Z danych
wynika, ze liczba oséb zmagajacych sie z réznymi formami zaburzen psychicznych stale rosnie.
Depresja, zaburzenia lekowe i schizofrenia s najczesciej diagnozowanymi chorobami.
Istniejace dane podkreslajg potrzebe zwiekszenia swiadomosci spotecznej na temat zdrowia
psychicznego oraz dostepu do odpowiedniej opieki i wsparcia dla oséb dotknietych tymi
problemami.

1 Rozwdj ustug spotecznych i wspieranie do samodzielnosci w $rodowisku lokalnym — podrecznik dla gmin
i powiatow , IPiSS, Warszawa, kwiecien 2022
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Osoby doswiadczajgce kryzysu zdrowia psychicznego majg szczegdlne potrzeby, ktére
wymagaja kompleksowego i specjalistycznego wsparcia. W kontekscie ustug spotecznych,
najwazniejsze potrzeby to:

1. Dostep do opieki zdrowotnej:

o Szybki dostep do psychiatry: Konsultacje w krotkim czasie, mozliwos¢ konsultacji
telefonicznych.

e Terapia: Dostep do rdéznego rodzaju terapii (indywidualnej, grupowej, rodzinnej),
dostosowanych do indywidualnych potrzeb.

o Farmakoterapia: Dostep do lekéw, regularne kontrole.

o Hospitalizacja: Mozliwos¢ hospitalizacji w przypadku pogorszenia stanu zdrowia.

2. Wsparcie spoteczne:

¢ Kluby samopomocy: Miejsca spotkan, wymiany doswiadczen i wsparcia.

e Grupy wsparcia dla rodzin: Informacja i wsparcie dla bliskich oséb z chorobg
psychiczna.

e Wolontariat: Mozliwos$¢ nawigzania relacji spotecznych, poczucia uzytecznosci.

3. Integracja spoteczna:

¢ Mieszkania chronione: Dostep do mieszkan, gdzie osoby z chorobg psychiczng moga
mieszkac samodzielnie lub z niewielkim wsparciem.

o Zajecia terapeutyczne: Warsztaty, zajecia artystyczne, ktére pomagajg w rozwoju
osobistym i spotecznym.

e Wsparcie w zatrudnieniu: Pomoc w znalezieniu pracy, szkolenia zawodowe.

4. Edukacja:

¢ Informacja o chorobie: Dostep do rzetelnych informacji na temat choroby i sposobéw
radzenia sobie z nig.
¢ Szkolenia dla opiekunéw: Wiedza na temat opieki nad osobg chora.

5. Wsparcie w sytuacjach kryzysowych:

o Telefon zaufania: Catodobowa dostepnos¢ wsparcia psychologicznego.
o Zespoly interwencji kryzysowej: Szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych.

6. Dostep do ustug podstawowych:

¢ Mieszkanie: Dostep do bezpiecznego i stabilnego lokum.
o Zywno$é: Pomoc w zapewnieniu podstawowych $rodkéw do zycia.
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¢ Higiena: Dostep do podstawowych srodkéw higieny.
Wyzwania w zapewnieniu ustug spotecznych dla oséb w kryzysie zdrowia psychicznego:

e Stygmatyzacja: Spofeczne uprzedzenia wobec 0séb z chorobg psychiczna.

o Brak miejsc w placdwkach: Niewystarczajgca liczba miejsc w szpitalach
psychiatrycznych, klubach samopomocy.

o Dtugi czas oczekiwania na terapie: Czas oczekiwania na rozpoczecie terapii czesto jest
zbyt dtugi.

o Braki kadrowe: Niewystarczajaca liczba specjalistdw (psychiatréw, psychologdw).

e Finansowanie: Brak wystarczajgcych srodkédw na finansowanie ustug.

Aby skutecznie zaspokoi¢ potrzeby osob w kryzysie zdrowia psychicznego, konieczne jest:

e Wspotpraca roinych instytucji: Placowek stuzby zdrowia, osrodkéw pomocy
spotecznej, organizacji pozarzgdowych.

e Dostepnos¢ ustug w srodowisku lokalnym: Zmniejszenie koniecznosci wyjazdéw do
wiekszych miast.

e Indywidualne podejscie do kazdego pacjenta: Opracowanie zindywidualizowanych
planéw wsparcia.

e Promocja zdrowia psychicznego: Zmniejszenie stygmatyzacji i zwiekszenie
Swiadomosci spoteczne;.

o Ciggte doskonalenie kadr: Szkolenia i rozwdéj zawodowy specjalistow.

Wsparcie oséb w kryzysie zdrowia psychicznego jest nie tylko kwestiag humanitarng, ale
takze ekonomiczng. Im wczesniej osoba otrzyma odpowiednig pomoc, tym mniejsze jest
ryzyko pogorszenia jej stanu zdrowia i zwiekszenia kosztow leczenia

8. POTRZEBY W OBSZARZE WSPARCIA DZIECI | RODZINY

Rodziny z dzieémi majg specyficzne potrzeby, ktére czesto wykraczajg poza podstawowe
zaspokojenie potrzeb materialnych. Zmieniajgce sie warunki zycia, rosngce wymagania
edukacyjne i spoteczne, a takze réznorodnos$é sytuacji rodzinnych sprawiajg, ze wsparcie
spoteczne jest coraz bardziej istotne.

Jakie sg gtéwne potrzeby rodzin z dziecmi?

o Wsparcie finansowe:
o Swiadczenia rodzinne, zasitki, dodatki.
o Pomoc w pokryciu kosztéw opieki nad dzie¢mi (przedszkole, ztobek).
o Wsparcie w trudnych sytuacjach materialnych (np. utrata pracy).
e Opieka nad dzieé¢mi:
o Dostep do wysokiej jakosci ztobkow i przedszkoli.
o Organizacja zajec¢ pozalekcyjnych dla dzieci.
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o Wsparcie dla rodzicow w wychowaniu dzieci.
e Edukacja:
o Pomoc w wyborze szkoty, przygotowanie do egzamindw.
o Wsparcie dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
e Zdrowie:
o Dostep do profilaktycznych badan dla dzieci.
o Wsparcie psychologiczne dla dzieci i rodzicow.
¢ Mieszkanie:
o Dostep do mieszkan przystosowanych do potrzeb rodzin z dzieémi.
o Pomoc w remontach i adaptacji mieszkan.
e Integracja spoteczna:
o Mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalne;.
o Tworzenie miejsc spotkan dla rodzin z dzie¢mi.

Jakie ustugi spoteczne powinny by¢ dostepne dla rodzin z dzie¢mi?

e Poradnictwo rodzinne: Pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
konfliktow rodzinnych.

e Asystent rodziny: Wsparcie w codziennych obowigzkach, pomoc w organizowaniu
zycia rodzinnego.

o Swietlice srodowiskowe: Miejsca, gdzie dzieci moga spedzaé czas wolny pod opieka
wychowawcow.

¢ Kluby dla rodzicéw: Miejsca wymiany doswiadczen, nauki nowych umiejetnosci.

e Grupy wsparcia: Dla rodzicow dzieci z réznymi problemami (np. autyzm, ADHD).

e Programu profilaktyczne: Skierowane na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
uzaleznieniom, zaniedbaniu dzieci.

Wyzwania w zapewnieniu wsparcia dla rodzin z dzie¢mi:

e Brak wystarczajacych srodkéw finansowych: Niedofinansowanie programéw
skierowanych do rodzin.

o Dtugi czas oczekiwania na pomoc: Biurokratyczne procedury.

o Braki kadrowe: Niewystarczajgca liczba specjalistow (psychologéw, pedagogdw).

e Stygmatyzacja: Rodziny w trudnej sytuacji czesto spotykajg sie z negatywnymi
ocenami.

Jak poprawi¢ sytuacje rodzin z dziecmi?

o Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej: Promowanie pozytywnego obrazu rodziny
i rodzicielstwa.

e Rozwdj ustug spotecznych: Tworzenie nowych miejsc wsparcia, zwiekszanie
dostepnosci istniejgcych.

o Wspotpraca roznych instytucji: Szkoty, osrodki zdrowia, organizacje pozarzgdowe
powinny wspotpracowac na rzecz rodzin.

o Wsparcie finansowe: Zwiekszenie naktadéw na programy skierowane do rodzin.

¢ Edukacja rodzicow: Organizacja szkolen, warsztatéw dla rodzicow.
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Wsparcie rodzin z dzieémi jest inwestycjg w przysztos¢. Zdrowe, szczesliwe dzieci to
fundament dobrze funkcjonujgcego spoteczenstwa.

Kryzys wspodtczesnej rodziny jest ztozonym zjawiskiem, wynikajagcym z licznych przemian
spotecznych, ekonomicznych i kulturowych, ktére wptynety na strukture i funkcjonowanie
rodziny. Oto gtéwne przyczyny i przejawy tego kryzysu:

1. Przemiany spoteczne i zmiana wartosci

e Zmiana rol w rodzinie: Wspdtczesne rodziny coraz czesciej odchodza od tradycyjnego
podziatu rél, gdzie meziczyzna byt gtéwnie odpowiedzialny za utrzymanie rodziny,
a kobieta za opieke nad dzieémi i domem. Cho¢ jest to postepowe, rédwnoczesne
dostosowanie sie do nowego modelu wymaga czasu i moze powodowac napiecia.

e Rosnaca indywidualizacja: Wspodfczesna kultura ktadzie duzy nacisk na indywidualizm,
samorealizacje i osobiste osiggniecia, co moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
obowigzki rodzinne schodzg na dalszy plan.

e Ostabienie wiezi miedzypokoleniowych: Czestsze wyprowadzanie sie miodych
dorostych od rodzicéw i migracje w poszukiwaniu pracy skutkujg ostabieniem
tradycyjnych wiezi miedzypokoleniowych. Z kolei starsze osoby mogg czué
sie opuszczone i wykluczone.

2. Problemy ekonomiczne

e Wazrost kosztow zycia: Wysokie koszty wynajmu i zakupu mieszkan, a takze koszty
wychowywania dzieci, wywierajg presje na rodziny i powoduja, ze wiele oséb odktada
decyzje o zatozeniu rodziny lub posiadaniu dzieci.

¢ Niestatos¢ zatrudnienia: Praca na umowach czasowych lub w niepetnym wymiarze,
a takze niestabilnos¢ rynkéw pracy sprawiajg, ze niektdre rodziny zyjg w ciagtej
niepewnosci finansowej, co wptywa na stres i konflikty.

o Konieczno$¢ dtugiej pracy i brak czasu: Przecigzenie pracg w celu zabezpieczenia
finansowego ogranicza czas, ktéry rodzice mogg spedzac z dzie¢mi, co negatywnie
wptywa na relacje rodzinne.

3. Wzrost liczby rozwoddw i rozpad matzenstw

o tatwiejszy dostep do rozwoddw: Rozwody sg dzi$ bardziej akceptowane spotecznie
i tatwiejsze prawnie niz w przesztosci, co sprawia, ze rozpad matzenistw staje sie coraz
czestszy. Powoduje to wzrost liczby rodzin niepetnych, co mozie wigzaé
sie z wyzwaniami emocjonalnymi i ekonomicznymi.

e Przecigzenie emocjonalne: Zbyt wysokie oczekiwania dotyczace zwigzku i brak
umiejetnosci radzenia sobie z konfliktami to czynniki prowadzgce do rozejscia sie par.

4. Problemy zdrowotne i psychiczne
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e Wozrost probleméw psychicznych: Stres, presja osiggnieé, a takze izolacja spoteczna
wptywajg na wzrost probleméw takich jak depresja i lek, ktére mogg komplikowaé
funkcjonowanie w rodzinie.

e Wptyw technologii: Uzaleznienie od medidw spotecznosciowych, Internetu czy gier
komputerowych wptywa na wyobcowanie i ostabienie wiezi rodzinnych, gdyz czas
spedzany wspdlnie bywa ograniczony na rzecz czasu online.

5. Zaburzenia w funkcjach wychowawczych

e Brak czasu na wychowanie dzieci: Rodzice pracujacy dtugie godziny Ilub
wielozadaniowi mogg mieé¢ ograniczong mozliwos¢ poswiecenia uwagi na potrzeby
emocjonalne i wychowanie dzieci.

¢ Nadopiekunczos¢ lub zaniedbanie: Z jednej strony widoczna jest nadopiekunczosc
rodzicow, ktérzy moga by¢ nadmiernie zaangazowani w zycie dzieci, z drugiej rodziny,
w ktérych dzieci czujg sie zaniedbane emocjonalnie lub wrecz opuszczone.

6. Wptyw medioéw i technologii

e Wptyw mediow na dzieci: Media spotecznosciowe, gry i telewizja ksztattujg wartosci
i zachowania dzieci, nie zawsze w zgodzie z wartosciami promowanymi w rodzinie.
Moze to powodowa¢ konflikty oraz trudnosci w komunikacji miedzypokoleniowe;j.

e Problemy z komunikacja: Technologia wprawdzie utatwia kontakt, ale moze tez
negatywnie wptywa¢ na bezposrednig komunikacje rodzinng, jesli czas spedzany
online zabiera czas na rozmowy i bycie razem.

7. Wyzwania w pogodzeniu rél zawodowych i rodzinnych

e Stres zwigzany z wieloma obowigzkami: Wspodfczesne rodziny czesto muszg godzié¢
wiele rél, np. zawodowe, wychowawcze, opiekunicze, co prowadzi do wyczerpania
i stresu.

o Brak systemowego wsparcia: Niewystarczajgcy dostep do elastycznych godzin pracy,
urlopdw rodzicielskich oraz opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi to problem, ktéry
sprawia, ze rodzice muszg podejmowac¢ dodatkowy wysitek, aby pogodzi¢ zycie
zawodowe z rodzinnym.

Kryzys wspodtczesnej rodziny wymaga dziatan systemowych oraz wsparcia na poziomie
spotecznym i ekonomicznym. Wspieranie rodzin przez elastyczne godziny pracy, dostep do
tanich mieszkan, rozwdj instytucji wsparcia wychowawczego i edukacyjnego oraz promocje
zdrowia psychicznego i profilaktyki moze przyczyni¢ sie do stabilizacji i wzmocnienia
wspotczesnych rodzin.
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9. WNIOSKI Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY

Pytanie 1. Pteé

70
60
50
40
30
20
10
0
Odpowiedzi:
kobiety: 64
mezczyzni: 36
Pytanie 2. Wiek
40
35
30
25
20
15
10
5
0
Wiersz 1
Odpowiedzi:
18 lat i mniej 1
18-29 lat— 12
30-44 lat - 31
45-59 lat - 32
60— 64 lat 2

65 lat i wiecej 22

B mezczyzni
= kobiety

18 lat i mniej
m18-29 lat
30-44 lat
m45-59 lat
60-64 lat
65 lat | wiecej
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Pytanie 3. Czy wspodlnie w Panstwa gospodarstwie domowym zamieszkujg osoby wymagajace
opieki i wsparcia?
80
70
60

50
Hnie
H tak

40
30
20
10

0

Odpowiedzi:
Tak — 28
nie—72

Pytanie 4. Czy w Pana/Pani rodzinie lub sgsiedztwie zamieszkuja osoby wymagajace opieki i

wsparcia?

80
70
60
50

Htak
40

Hnie
30
20

10

Odpowiedzi:
tak—75
nie —25
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Pytanie 5. Jakim w Pana/Pani ocenie grupom mieszkancéw najtrudniej zyje sie w gminie Wysokie?

Odpowiedzi:

. seniorzy — 25

. 0soby z niepetnosprawnosciami — 26

. 0soby chorujace, w tym przewlekle i psychicznie — 15
. rodziny i osoby ubogie — 7

. rodziny wielodzietne — 3

. samotnie wychowujacy dzieci rodzice — 5

. 0soby pracujace i rodziny samodzielnie funkcjonujace — 4
. dzieci i mtodziez -0

10 nie mam zdania —4

11. nie ma takich grup -5

O 00 NO UL B WN B

B seniorzy
m 0soby z niep.
0s. chorujgce
H rodziny i 0s. ubogie
®rodziny dot. problemami
rodz, wielodzietne
B samot. wych.
0S. pracujgce
B dzieci i mtodziez

¥ nie mam zdania

. rodziny i osoby dotkniete problemami(w tym bezrobocie, przemoc domowa, uzaleznienie) — 6

Pytanie 6. Czy kiedykolwiek korzystat(a) Pani/Pan z ustug spotecznych oferowanych przez gming?

Odpowiedzi:
tak - 19
nie - 81

Pytanie 7. Czy zna Pani/Pan instytucje swiadczgce pomoc spoteczng w gminie zamieszkania?

Htak

Hnie
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H tak

Hnie

Odpowiedzi:
tak — 94
nie - 6

Pytanie 8. Jak ocenia Pani/Pan dostepnos¢ ustug spotecznych w swojej gminie? (skala os 1- bardzo
trudny dostep, do 5- bardzo tatwy dostep)

ml
m2

3
m4
m5

ciezko okresli¢

Odpowiedzi:
1-10

2-7

3-31

4-30

5-15

ciezko okresli¢ — 7
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Pytanie 9. Jakie ustugi spoteczne wedtug Pani/Pana sg najwazniejsze i powinny by¢ dostepne na
terenie gminy? (maks. 5 odpowiedzi)

® ustugi wsparcia rodziny i
dzieci

Ewsparcie
psych./terapeutyczne

ustugi w zakresie integracji
® ustugi opiekuncze
B ustugi sgsiedzkie

ustugi asystenta

osobistego

m opieka wytchnieniowa

Odpowiedzi:

ustugi wsparcia rodziny i dzieci - 14
wsparcie psychologiczne/terapeutyczne - 13
ustugi w zakresie integracji - 6

ustugi opiekuncze - 17

ustugi sasiedzkie - 11

ustugi asystenta osobistego - 6

opieka wytchnieniowa - 4

teleopieka - 2

ustugi transportowe ( dla oséb niepetnosprawnych) - 10
dzienne domy seniora - 12

kluby seniora - 10

centa opiekunczo-mieszkalne - 0

mieszkania treningowe lub wspomagane - 1
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Pytanie 11. Czy uwaza Pani/Pan, ze deinstytucjonalizacja jest:
( od 1- niekorzystna do 5 zdecydowanie korzystna)

ml
m2

m4
m5

Odpowiedzi:

1
O n

[ ]

ua b WN -
[
w b
o o

'
[EY
o

Pytanie 12. Dla ktdrej z ponizszych grup deinstytucjonalizacja bytaby najbardziej korzystna
i najbardziej efektowna w gminie zamieszkania

m osoby starsze

mrodzina i dziecko, w
tym dziecko z
niepetnosprawnoscig

osoby z
niepetnosprawnoscig

® osoby w kryzysie
bezdomnosci

m osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego
Odpowiedzi:
osoby starsze — 58
rodzina i dziecko, w tym dziecko z niepetnosprawnoscig — 10
osoby z niepetnosprawnoscig — 20
osoby w kryzysie bezdomnosci — 2
osoby w kryzysie zdrowia psychicznego — 5
dla zadnej z powyzszych — 5
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Pytanie 13. Jaki rodzaj ustug spotecznych powinien by¢ dostepny lub dostepne w wiekszym stopniu
aby najlepiej odpowiada¢ na potrzeby mieszkarncow? (pytanie o charakterze otwartym
podsumowanie we wnioskach)

e ustugi opiekuncze

e dzienny dom seniora

e ustugi sgsiedzkie

e wsparcie rodziny

e opieka dla senioréw

e wieksze wsparcie dla dzieci w zakresie logopedii

e dtuzej czynne przedszkola

e wieksza liczba ztobkow

e terapia, psychiatra

e szerzenie S$wiadomosci o zdrowiu psychicznym, organizowanie warsztatéw

terapeutycznych

e integracja senioréw

e dietetyczka — poradnictwo

e wsparcie psychologiczno - terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy

e poradnie psychoterapeutyczne

e pomoc opiekunki dla osob przewlekle chorych podczas gdy inni s3 w pracy lub

potrzebujg zatatwic swoje potrzeby

e kluby dla dzieci i mtodziezy

e wieksze wsparcie dla oséb chorych

e pomoc dla 0séb z uzaleznieniami

e ustugi zdrowotne

e ustugi edukacyjne

o teleopieka

e ustugi transportowe

e transport publiczny

e wsparcie dla niepetnosprawnych SDS

e w kazdej wiosce dom starcow

e kluby senioréw

e w kazdej wiosce dom senioréw

e transport dla ludzi starszych na rdzne spotkania i dla oséb niepetnosprawnych

e ustugi zdrowotne

o 7tobek

e nowe place zabaw,

e dzienny dom opieki dla oséb starszych

e pomoc przy sprawach urzedowych

e zajecia pozalekcyjne i warsztaty réznego rodzaju dla dzieci i rodzicow

e rdéznorodne warsztaty

e wiecej miejsc pracy

e przedszkola

e ustugi pomocowe

e asystenci 0sob z niepetnosprawnosciami,

e nauczyciele wspierajgcy dla dzieci,
psycholog dzieciecy psychiatra dzieciecy
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e opieka srodowiskowa

e dostep do psychologéw / psychiatrow

e ustugi administracyjne w zakresie edukac;ji, opieki zdrowotnej i kultury

e opieka wytchnieniowa

e opieka medyczna

e pomoc osobom starszym

e likwidacja barier architektonicznych

e opieka catodobowa

e ustugi transportowe dla oséb z niepetnosprawnosciami i seniorow

e powinna by¢ bardziej dostepna opieka dla o0séb starszych samotnych i
niepetnosprawnych

e wieksze ustugi dla rodzin z dzieémi i dla starszych

e zajecia integracyjne(miedzypokoleniowe)

e pomoc prawna,

e imprezy integracyjne

Z przeprowadzonej diagnozy, badan ankietowych wynika, ze w Gminie Wysokie istnieje
znaczne zapotrzebowanie na ustugi spoteczne, szczegélnie dla oséb wymagajacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Oto kluczowe wnioski:

1. Profil os6b wymagajacych wsparcia:

o 28% badanych wskazato, ze w ich gospodarstwie domowym sg osoby potrzebujace
pomocy.
e 75% respondentow zauwaza takie osoby w swoim najblizszym otoczeniu.
¢ Najbardziej potrzebujgcymi grupami sa:
o Osoby z niepetnosprawnosciami (26%)
Seniorzy (25%)
Osoby chorujace, w tym przewlekle i psychicznie (15%)
rodziny i osoby ubogie (7%)
rodziny i osoby dotkniete problemami (w tym bezrobocie, przemoc domowa,
uzaleznienie) (6%)

O O O O

2. Korzystanie z ustug spotecznych:

¢ Tylko 19% badanych kiedykolwiek korzystato z ustug spotecznych oferowanych przez
gmine, co oznacza, ze 81% nie korzystato.

o 94% respondentdw zna instytucje swiadczgce pomoc spoteczng w gminie, ale 6% nie
ma tej wiedzy.

3. Ocena dostepnosci ustug spotecznych:

e Skala od 1 (bardzo trudny dostep) do 5 (bardzo fatwy dostep) pokazuje, ze
dostepnosc¢ ustug jest oceniana srednio:

o 1-10%
o 2-7%
o 3-31%
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o 4-30%
5-15%
o ciezko okresli¢ — 7%

4. Priorytetowe ustugi spoteczne:

e Najwazniejsze wskazane ustugi to:
o Ustugi opiekuncze
ustugi wsparcia rodziny i dzieci
wsparcie psychologiczne /terapeutyczne
dzienne domy seniora
kluby seniora
ustugi transportowe (dla oséb niepetnosprawnych)
Asystent osoby z niepetnosprawnosciami

o O O O O O

5. Propozycje poprawy dostepnosci i jakosci ustug spotecznych:
Respondenci wskazali w szczegdlnosci na nastepujace rozwigzania:

e mozliwos¢ dowozu do lekarza wg. potrzeb

e wieksze wsparcie z zakresu logopedii dla dzieci

e ustugi sasiedzkie

e ustugi transportowe

e szerzenie informacji o mozliwos$ci pomocy za posrednictwem internetu, plakaty
e zwiekszenie Swiadomosci mieszkancow

¢ wykwalifikowana kadra

e dowdz 0sdb niepetnosprawnych na zajecia

e Organizacja spotkan mieszkancdw na temat ustug spotecznych.
e Rozszerzenie bezptatnych ustug dla najbardziej potrzebujgcy

6. Ocena zasadnosci deinstytucjonalizacji:

Respondenci oceniali deinstytucjonalizacje na skali od 1 (zdecydowanie niekorzystne) do 5
(zdecydowanie korzystne):

e 1 (zdecydowanie niekorzystne): 5%

e 2:9%
e 3 (neutralne): 46%
o 4:30%

e 5 (zdecydowanie korzystne): 10%

Wiekszos¢ respondentdw (76%) ocenita deinstytucjonalizacje jako neutralng i korzystng (3 i
4), co wskazuje na potencjalne poparcie dla dziatarh promujgcych wsparcie bliskie Srodowisku
lokalnemu.
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7. Grupy, dla ktorych deinstytucjonalizacja bytaby najbardziej korzystna i efektywna:

e Osoby starsze: 58% — wskazuje na duze zapotrzebowanie na lokalne wsparcie
senioréw.

e Rodzinaidziecko (w tym dziecko z niepetnosprawnoscig): 10%

e Osoby z niepetnosprawnoscia: 20%

e Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego: 5%

e Osoby w kryzysie bezdomnosci: 2%

e Dlazadnej z powyzszych grup: 5%

3. Priorytetowe ustugi spoteczne wskazane przez mieszkancow:

Respondenci wyrazili konkretne potrzeby w zakresie ustug spotecznych, ktére powinny byé
dostepne lub zwiekszone:

e Ustugi opiekuncze — kluczowy element wsparcia lokalnego.

e Dzienny dom seniora

e opieke dla senioréw

e opieke medyczng

e pomoc przy sprawach urzedowych

e Ustugi asystenta dla oséb z niepetnosprawnosciami

e ustugi zdrowotne

e Wwiecej miejsc pracy

e pomoc prawna

e imprezy integracyjne

e wsparcie psychologiczno — terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy

e Dtuzej czynne przedszkola — potrzeba elastycznosci godzinowej, aby lepiej
odpowiadaé na rytm pracy rodzicow.

Whioski:

Diagnoza, wskazuje na potrzebe rozszerzenia i poprawy jakosci ustug spotecznych w Gminie
Wysokie, przy jednoczesnym zwiekszeniu Swiadomosci mieszkaricdw o ich dostepnosci.

o Deinstytucjonalizacja jest oceniana pozytywnie, zwtaszcza w kontekscie wsparcia dla
0s0b starszych i niepetnosprawnych.

e Kluczowe braki w infrastrukturze ustug spotecznych to  brak dostepu do
wyspecjalizowanego wsparcia w formie ustug spotecznych dostepnych na zasadzie
powszechnosci dla wszystkich mieszkancow.

I1. CZESC PROGRAMOWA

Jednym z najnowszych trenddw, ktéry aktualnie determinuje rozwdj polityki spotecznej
w Europie, jest deinstytucjonalizacja ustug spotecznych. Zgodnie z jego zatozeniami, klienci
ustug spotecznych powinni by¢ jak najdtuzej wspierani w spotecznosci lokalnej i w miare
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mozliwosci nie przenoszeni do instytucji opieki catodobowej. Ta prosta zasada niekiedy jest
trudna do wprowadzenia w zycie, gdyz na przestrzeni ostatnich dekad wiele grup spotecznych
wymagajacych pomocy (zaréwno w Polsce jak i Europie), wspieranych byto gtownie poprzez
system, zbudowany w oparciu o instytucje opieki catodobowej (niekiedy wrecz dziatajgcych na
zasadach instytucji o charakterze totalnym).

Lokalny Plan Deinsytucjonalizacji Ustug Spotecznych programuje ponizsze obszary:

¢ Indywidualizacja ustug: Pozwala dostosowaé ustugi do indywidualnych potrzeb
mieszkancow.

e Poprawa jakosci zycia: Dzieki wsparciu w srodowisku naturalnym, osoby
potrzebujgce majg wieksze mozliwosci rozwoju i integracji spoteczne;.

o Efektywnosé kosztowa: Srodki finansowe sg wykorzystywane bardziej efektywnie,
poniewaz unikamy kosztownej opieki instytucjonalnej.

e Zwiekszenie samodzielnosci: Promuje samodzielnos¢ i aktywnosé oséb
korzystajacych z ustug.

e Wspotpraca miedzysektorowa: Pozwala na lepsza koordynacje dziatan réznych
podmiotow.

Proces deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, opiera sie na szeregu dokumentow
strategicznych, poziomu krajowego, regionalnego i lokalnego, ktére wyznaczajg kierunki
dziatania dla Gminy Wysokie.

1. DOKUMENTY STRATEGICZNE

DOKUMENTY STRATEGICZNE KRAJOWE

Strategia rozwoju ustug spotecznych- polityka publiczna do 2030 r.
(z perspektywa 2035)

Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu do roku 2030

- =

DOKUMENTY STRATEGICZNE REGIONALNE
Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych
i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Lubelskiego
na lata 2025 - 2026

-

DOKUMENT STRATEGICZNY LOKALNY
Lokalny Plany Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych dla Gminy Wysokie lata
2025-2030
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Niniejszy dokument zostat stworzony w oparciu o Ogdlnopolskie wytyczne
i Ogolnopolskie wytyczne tworzenia lokalnych planédw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych.
Zgodnie z nimi zaktada dziatania, jakie Gmina Wysokie powinna podjg¢ w ciggu najblizszych
lat (2025 — 2030), aby rozpoczgé i wdrozy¢ proces deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug
spotecznych na poziomie lokalnym.

Wskazac nalezy, iz Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych, jest komplementarny
z ponizszymi dokumentami obowigzujgcymi na terenie gminy tj.

l.p. Rodzaj dokumentu Uchwata Rady Miasta/Gminy Cel gtéwny
z dnia .... w sprawie
1. Uchwata Nr. XLIV/321/2023 Rady Gminy Strategia Rozwigzywania Probleméw

Strategia Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Gminy
Wysokie na lata 2023-2030;

Wysokie w sprawie uchwalenia Gminnej
Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Gminy Wysokie na lata 2023-2030

Spotecznych jest dokumentem stanowigcym
podstawe do realizacji kierunkéw inwestycji
spotecznych ktére majg przyczynié sie do
poprawy jakosci zycia mieszkaricéw. Dotyczy to
w szczegdlnosci tych mieszkarncdéw, ktorzy sg
zagrozeni lub dotknieci marginalizacjg i
wykluczeniem spotecznym aby w

konsekwencji doprowadzi¢ do ich aktywizacji i
integracji ze spotecznoscig lokalna.

Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii;

Woysokie z dnia 17 lutego 2022 roku w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemodw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

2. Uchwata Nr 1X/70/2025 Rady Gminy Wysokie z | Podstawowym zatozenie programu jest
dnia 21 Iutego 2025 r w sprawie przyjecia utworzenie spdjnego systemu wsparcia rodziny
. | K X i dzieci. Program okresla planowanie dziatan
Gminnego Programu Wspierania Rodziny na majacych na celu wspieranie rodziny w
Gminny Program Wspierania lata 2025-2027 wypetnianiu funkcji opiekuriczo —
Rodziny; wychowawczych, jak réwniez w procesie
przywracania zdolnosci tych rodzin do
prawidtowego funkcjonowania, w
szczegblnosci poprzez prace z rodzina oraz
zapewnienie pomocy w wychowaniu dzieci.
3. Gminny Programu Uchwata Nr XLIII/317/2023 Rady Gminy Celem gtéwnym programu jest _
Przeciwdziatania Przemocy Wysokie z dnia 31 marca 2023 w sprawie przeciwdziatanie przemocy domowej, ochrona
. , L. R X K i i udzielanie pomocy osobom doznajgcym
Domowej oraz Ochrony Oséb przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania przemocy domowej i éwiadkéw przemocy
Doznajacych Przemocy Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar domowej oraz zwiekszenie dostepnosci i
Domowej; Przemocy Domowej na lata 2023-2029 skutecznosci profesjonalnej pomocy.
4, Uchwata NrXXXI11/244/2022 Rady Gminy Gtéwnym zatozeniem programu jest

ograniczenie wystepowania negatywnych
zjawisk bedacych skutkiem naduzywania
alkoholu, rozwdj dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, wzrost spotecznej Swiadomosci
dotyczacej tej tematyki oraz doskonalenie
wspotpracy pomiedzy osobami i instytucjami.

W wojewddztwie lubelskim, ponadto

obowigzujg ponizsze dokumenty o charakterze

strategicznym, ktére sg realizowane i monitorowane przez Regionalny Osrodek Polityki

Spotecznej w Lublinie.

e Regionalny Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej w Wojewddztwie Lubelskim na lata

2021-2027
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e Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

e Regionalny Program Pomocy Spotecznej i Wigczenia Spotecznego na lata 2021-2025

e Wojewddzki Program na Rzecz Oséb Starszych na lata 2021-2025

e Program wyréwnywania szans 0séb niepetnosprawnych na lata 2021-2025

W powiecie lubelskim, obowigzujagcym dokumentem strategicznym jest:

e Strategia Rozwoju Powiatu lubelskiego na lata 2016-2022 (z perspektywa do roku
2030)

Podsumowujac, planowanie strategiczne w Gminie Wysokie jest na dos¢ zaawansowanym
poziomie, sg jednak wybrane sfery zycia spotecznego, w ktérych w kolejnych okresach
programowych mozna by zdecydowanie pogtebic¢ analize strategiczna.

1. PLAN DEINSYTUCJONALIZACII UStUG SPOLECZNYCH

OBSZAR 1 OSOBY STARSZE

CELE SZCZEGOtOWE:

» Zwiekszenie dostepnosci ustug: Rozwéj ustug srodowiskowych, takich jak ustugi opiekunicze,
ustugi sgsiedzkie, asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig, ktére pozwolg osobom
starszym pozostaé w swoich domach.

» Poprawa jakosci zycia: Stworzenie warunkéw do aktywnego i samodzielnego zycia, poprzez
zapewnienie wsparcia w codziennych czynnosciach, kontaktdw spotecznych oraz dostepu do
kultury i rekreacji.

» Profilaktyka instytucjonalizacji: Zapobieganie umieszczaniu osdb starszych w domach opieki
poprzez wczesne wykrywanie potrzeb i zapewnienie odpowiedniego wsparcia.

» Wzmocnienie niezaleznosci: Rozwijanie umiejetnosci samoobstugi i samodzielnosci
w wykonywaniu codziennych czynnosci.

» Wsparcie rodzin: Oferowanie wsparcia rodzinom opiekujgcym sie osobami starszymi, poprzez
szkolenia, grupy wsparcia, ustugi wytchnieniowe.

» Wspdtpraca z innymi sektorami: Budowanie sieci wspotpracy z osrodkami zdrowia,
organizacjami pozarzgdowymi, parafiami, aby zapewnié¢ kompleksowe wsparcie osobom

sta rszym.
l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania
odpowiedzialny

1. Rozwdj pakietu wsparcia ustug swiadczonych Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
w miejscu zamieszkania -ustug 2025-2030 . GOPS w Wysokiem Puizstup:ns'cwa,
opiekunczych/sgsiedzkich sroaki Uk, programy
. - . . rzgdowe
i specjalistycznych ustug opiekunczych

2. Promowanie aktywnosci spotecznej- Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
Wspotpraca z wolontariuszami: 2025-2030 . GOPS w Wysokiem budzet paristwa,
Zaangazowanie wolontariuszy do wsparcia $rodki UE,
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0s6b starszych.

3. Wsparcie psychologiczne i emocjonalne oraz Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
edukacja zdrowotna. Zapewnienie GOPS w Wysokiem budzet panistwa,
profesjonalnego wsparcia psychologicznego i 2025-2030 r. srodki UE,
emocjonalnego dla osob starszych, ktére mogg
doswiadcza¢ uczucia samotnosci, depresji lub
niepokoju.

4. Organizacja programow edukacyjnych na temat Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej i 2025-2030r. GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
chordéb wieku starczego, aby zwiekszy¢ srodki UE,
Swiadomosc¢ osbb starszych na temat dbania o
swoje zdrowie

5. Mobilnos¢ transportowa -Utatwienie dostepu Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
do transportu i organizacja transportu dla oséb 2025-2030r. GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
starszych, aby umozliwi¢ im samodzielne srodki UE,
poruszanie sie i uczestnictwo w zyciu
spotecznym.

6. Rozwdj technologii wspierajgcych. Promowanie 2025-2030 . Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
i edukacja w zakresie korzystania z technologii GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
wspierajgcych, ktore mogg utatwiac codzienne srodki UE, programy
zycie senioréw, np. teleopieka, aplikacje rzagdowe
zdrowotne czy platformy komunikacyjne.

7. Rozwdj Klubéw Seniora, dziennych doméw 2025-2030r. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
pomocy, oraz innych form wsparcia o GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
charakterze grupowym srodki UE, programy

rzagdowe

8. Rozwdj mieszkalnictwa wspomaganego 2025-2030r. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,

GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
srodki UE,

9. Indywidualne  poradnictwo terapeutyczne, Gmina Wysokie/
prawne GOPS w Wysokiem

10. Praca socjalna 2025-2030rr. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,

GOPS w Wysokiem budzet panstwa,

srodki UE,

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU

e liczba 0sdb, ktdre zostaty objete ustugami opiekunczymi w sSrodowisku zamieszkania;

e liczba 0sdb, ktdre zostaty objete ustugami sgsiedzkimi w Srodowisku zamieszkania;

e liczba o0s6b, ktore

w srodowisku zamieszkania

zostaty objete ustugami

opiekunczymi

specjalistycznymi

e liczba 0sdb, ktdre poprzez wdrozenie ustug zostaty utrzymane w Srodowisku;

e liczba zrealizowanych projektdw i dziatan aktywizujgcych senioréw;

e liczba wdrozonych programoéw edukacyjnych i profilaktycznych dla seniorow

e liczba podjetych dziatan w zakresie mobilno$ci transportowej

e liczba wdrozonych rozwigzan technologii wspierajgcych

e liczba o0sdb korzystajgcych z technologii wspierajgcych

e liczba placéwek wsparcia dla Senioréw;

e liczba Senioréw uczeszczajgcych do placdwek wsparcia;

e liczba utworzonych mieszkan wspomaganych

e liczba 0sdb objetych indywidualnym poradnictwem
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e liczba senioréw objetych pracg socjalng

OBSZAR 2 OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

CELE SZCZEGOtOWE:

» Rozwoj ustug srodowiskowych: Tworzenie i rozszerzanie dostepnosci ustug $wiadczonych
W miejscu zamieszkania os6b z niepetnosprawnosciami, takich jak asystentura osobista, ustugi
opiekuncze czy rehabilitacyjne.

» Wspieranie niezaleznego zycia: Promowanie i umozliwianie samodzielnego funkcjonowania
poprzez rozwdéj mieszkan wspomaganych i treningowych, ktdre oferujg wsparcie dostosowane
do indywidualnych potrzeb.

» Integracja spoteczna: Zwiekszanie udziatu oséb z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznosci
lokalnej poprzez organizowanie programow integracyjnych, edukacyjnych
i kulturalnych.

» Wzmocnienie wsparcia dla rodzin i opiekunéw: Zapewnienie odpowiednich ustug dla rodzin
i opiekundw 0s6b z niepetnosprawnosciami, takich jak szkolenia, grupy wsparcia czy ustugi
wytchnieniowe.

» Podnoszenie kompetencji kadr: Szkolenie pracownikéw stuzb spotecznych w zakresie
nowoczesnych metod wsparcia, z naciskiem na podejscie indywidualne i respektowanie
autonomii 0séb z niepetnosprawnosciami

» Profilaktyka instytucjonalizacji: Zapobieganie umieszczaniu osdb z niepetnosprawnos$ciami
w zaktadach opiekunczych poprzez wczesne wykrywanie potrzeb i zapewnienie
odpowiedniego wsparcia.

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédfta finansowania
odpowiedzialny
1. Zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci ustug Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
Asystenta osobistego osoby z 2025-2030 1. GOPS w Wysokiem ?uciji;tup;ﬁstwa,
niepetnosprawnoscig dostosowanych do srodki Ut, programy
indywidualnych potrzeb rzadowe
2. Wsparcie opiekundéw faktycznych oséb z Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
niepetnosprawnosciami w zakresie ustugi 2025-2030r. GOPS w Wysokiem budzet panistwa,
Opieki wytchnieniowej srodki UE, programy
rzagdowe
3. Utworzenie na terenie gminy Centrum Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
Opiekunczo-Mieszkalnego w formie pobytu GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
dziennego i catodobowego 2025-2030 . srodki UE, programy
rzagdowe
4. Rozwdj infrastruktury Klubéw Samopomocy na Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
poziomie lokalnym. 2025-2030rr. GOPS w Wysokiem budzet paristwa,
srodki UE,
5. Zwiekszenie dostepnosci do ustug Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
transportowych poprzez realizacje ustugi od 2025-2030 . GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
drzwi do drzwi (door-to door) srodki UE, PFRON

Id: 890F2096-B9F4-4130-B425-DAFD3D365F93. Podpisany

Strona 49




7. Programy edukacyjne dla  opiekundw: Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
organizacja warsztatéw, szkolen i kurséw dla GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
opiekundéw, gdzie moga zdobywaé wiedze na srodki UE,
temat specyfiki opieki nad osobami z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, zdrowia
psychicznego czy w trudnych sytuacjach 2025-2030 .
zyciowych. Szkolenia z zakresu technik
opiekunczych, komunikacji z  osobami
potrzebujgcymi  pomocy oraz zarzadzania
stresem.

8. Tworzenie sieci kregdw wsparcia i grup 2025-2030r. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
samopomocowych. Tworzenie grup wsparcia GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
dla opiekunéw, gdzie mogg dzielic sie srodki UE,
doswiadczeniami, radzi¢ sobie z trudnosciami
oraz wymieniac sie informacjami.

9. Kampanie  informacyjne i edukacyjne. 2025-2030r. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
Organizacja kampanii medialnych, seminariéw, GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
konferencji oraz wydarzen kulturalnych srodki UE,
majacych na celu zwiekszeni Swiadomosci
spoteczenstwa na temat réznorodnosci potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami

10. Poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, 2025-2030r. Gmina Wysokie/
terapeutyczne, prawne GOPS w Wysokiem

11. Rozwdj mieszkalnictwa wspomaganego i 2025-2030r. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
treningowego GOPS w Wysokiem budzet panstwa,

srodki UE,

12. Praca socjalna 2025-2030rr. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,

GOPS w Wysokiem

budzet panstwa,
srodki UE,

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU

e liczba o0sdb, ktore
niepetnosprawnoscia
e liczba

wytchnieniowe;j

opiekundéw faktycznych,

zostaty objete ustugami

ktorzy uzyskali

Asystenta

osobistego o0séb z

wsparcie w formie opieki

e liczba utworzonych na terenie gminy Centrow Opiekuriczo-Mieszkalnych

e liczba utworzonych Klubéw Samopomocy oraz liczba uczestnikow

e liczba 0sob, ktdre skorzystaty z ustugi door- to door

e liczba zrealizowanych projektdw, dziatan, warsztatéw dla opiekundéw faktycznych

e liczba utworzonych kregdw wsparcia i grup samopomocowych

e liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjno-informacyjnych

e liczba 0sdb objetych poradnictwem specjalistycznym

e liczba utworzonych mieszkan wspomaganych i treningowych

e liczba 0sdb z niepetnosprawnosciami objetych pracg socjalng
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OBSZAR 3 OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

CELE SZCZEGOLOWE

» Woczesne wykrywanie kryzysdw: Opracowanie systemow wczesnego ostrzegania i identyfikac;ji
0s6b potrzebujacych wsparcia.

» Dostepnos¢ natychmiastowej pomocy: Zapewnienie catodobowej dostepnosci do
profesjonalnej pomocy psychologicznej i psychiatryczne;.

» Szybka interwencja: Skrocenie czasu oczekiwania na pomoc i zapewnienie szybkiej reakcji na
potrzeby oséb w kryzysie.

» Zapobieganie hospitalizacji: Minimalizowanie koniecznosci hospitalizacji poprzez zapewnienie
alternatywnych form wsparcia w $rodowisku.

» Wsparcie w powrocie do codziennego zycia: Pomoc w odzyskaniu samodzielnosci, nawigzaniu
kontaktéw spotecznych i powrocie do aktywnosci zawodowe;.

» Wspotpraca z rodzing i otoczeniem: Wtgczenie rodziny i otoczenia osoby w proces wsparcia.

» Destygmatyzacja: Zmiana spotecznego postrzegania oséb z chorobami psychicznymi.

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania
odpowiedzialny
1. Tworzenie osrodkdéw wsparcia dla 0séb z Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
zaburzeniami psychicznymi, w tym i GOPS w Wysokiem budzet parstwa,
2025-2030 . ¢rodki UE
Srodowiskowe domy samopomocy i kluby srodki UE, programy
samopomocy, rzadowe

Tworzenie kryzysowych centrow
wsparcia: Miejsca, gdzie osoby w kryzysie
mogg uzyska¢ natychmiastowg pomoc.
Rozwaj telefonicznych i internetowych
linii wsparcia: Umozliwienie kontaktu z
pomoca psychologiczna przez cata dobe.
Wspétpraca z psychiatria: Zapewnienie
ciggtosci opieki i koordynacji dziatan.
Tworzenie klubéw samopomocy: Miejsca
spotkan dla oséb z podobnymi
problemami.

Organizacja warsztatow i szkolen:
Edukacja oséb w kryzysie i ich rodzin.
Wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi: Zaangazowanie
organizacji specjalizujacych sie w pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi.

2. Ustugi terapeutyczne i poradnictwo. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
Zapewnienie dostepu do ustug 2025-2030rr. GOPS w Wysokiem budzet panstwa,
terapeutycznych, takich jak terapia $rodki UE, programy
indywidualna, terapia grupowa czy terapia rzadowe
rodzinna, ktére pomagajg w radzeniu
sobie z problemami zdrowia psychicznego
itraumg

3. Swiadczenie ustug opiekuriczych dla 0séb z 2025-2030. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
zaburzeniami psychicznymi GOPS w Wysokiem budzet paristwa,
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srodki UE, programy
rzagdowe
4. | Praca socjalna 2025-2030 . Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
GOPS w Wysokiem budzet paristwa,
srodki UE,

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba utworzonych osrodkéw wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
e liczba 0séb objetych poradnictwem
e liczba 0sdb objetych ustugami opiekuriczymi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
e liczba oséb objetych pracg socjalng

OBSZAR 4 WSPARCIE DZIECKA | RODZINY

CELE SZCZEGOLOWE

» Wzmocnienie funkcji rodziny: Stworzenie warunkow, ktére umozliwig rodzinom petnienie ich
naturalnej roli w wychowaniu dzieci.

» Prewencja probleméw rodzinnych: Zapobieganie sytuacjom kryzysowym w rodzinach poprzez
wczesne wykrywanie trudnosci i oferowanie wsparcia.

» Wsparcie rodzicow: Zapewnienie rodzicom wiedzy, umiejetnosci i narzedzi niezbednych do
skutecznego wychowania dzieci.

» Integracja rodzin w spotecznosé: Wiaczenie rodzin w zycie spoteczne i umozliwienie im
korzystania z dostepnych zasobdéw.

» Ochrona dzieci przed przemocy i zaniedbaniem: Wczesna identyfikacja sytuacji zagrozenia
i podjecie odpowiednich dziatan.

l.p. Dziatanie Okres realizacji Podmiot Zrédta finansowania
odpowiedzialny
1. Rozwdj placowek wsparcia dziennego Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,

2025-2030 1. GOPS w Wysokiem budzet paristwa,
srodki UE, programy

rzagdowe

Tworzenie klubéw rodzinnych: Miejsca
spotkan i wymiany doswiadczen dla
rodzicow.

Organizacja szkolen dla rodzicéw:
Warsztaty dotyczace wychowania,
komunikacji, rozwigzywania konfliktow.
Wsparcie rodzin wielodzietnych:
Oferowanie specjalnych programéw
wsparcia dla rodzin z wieloma dzieémi.
Pomoc w trudnosciach wychowawczych:
Doradztwo psychologiczne, mediacje
rodzinne.

Wspotpraca z przedszkolami i szkotami:
Wspdlne dziatania na rzecz wsparcia
rodzin i dzieci.

2. Rozwadj sieci ustug spotecznych w Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,
$rodowisku. Budowanie sieci ustug 2025-2030r. GOPS w Wysokiem budzet paristwa,
spotecznych obejmujacych poradnictwo, srodki UE, programy
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wsparcie psychologiczne, edukacje rzgdowe

rodzicéw, itp., aby rodziny miaty dostep do

réznorodnych form wsparcia w

Srodowisku.

Organizacja kurséw i warsztatéw dla 2025-2030 . Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,

rodzicéw/opiekundw, pracownikéw GOPS w Wysokiem budzet paristwa,

instytucji dziatajgcych w obszarze srodki UE, programy

wspierania rodziny obejmujacych takie rzadowe

tematy jak zdrowie psychiczne, rozwdj

dziecka, techniki wychowawcze,

komunikacja z dzieémi, umiejetnosci

radzenia sobie ze stresem

Wsparcie w budowaniu relacji rodzinnych: 2025-2030 . Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,

Dziatania wspierajgce budowanie GOPS w Wysokiem budzet paristwa,

zdrowych relacji rodzinnych, takie jak srodki UE, programy

warsztaty dotyczace komunikacji w rzadowe

rodzinie, rozwigzywania konfliktéw czy

budowania wiezi.

Zapewnienie dostepu do poradnictwa 2025-2030 . Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,

psychologicznego/terapeutycznego dla GOPS w Wysokiem budzet paristwa,

rodzicdw/opiekundw, ktérzy moga srodki UE, programy

potrzebowac¢ indywidualnego wsparcia i rzadowe

porad w rozwigzywaniu problemow

wychowaweczych oraz dzieci

Wsparcie Asystenta Rodziny 2025-2030rr. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,

GOPS w Wysokiem budzet parstwa,

srodki UE, programy
rzagdowe

Praca socjalna 2025-2030 r. Gmina Wysokie/ Srodki wtasne gminy,

GOPS w Wysokiem budzet panstwa,

srodki UE,

WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU
e liczba funkcjonujacych placéwek wsparcia dziennego

e liczba dziatan w zakresie sieci wsparcia dla rodzicéw

e liczba zrealizowanych dziatan: spotkan, warsztatdw, kurséw oraz liczba uczestnikow

e liczba 0séb objetych poradnictwem

e liczba rodzin objetych wsparciem Asystenta Rodziny

e liczba rodzin objetych praca socjalng

3. SYSTEM MONITOROWANIA | OCENY

Skuteczne monitorowanie i ocena programu Lokalnego Deinstytucjonalizacji Ustug
Spotecznych w Gminie Wysokie na lata 2025-2030 wymaga systematycznego gromadzenia
danych, ich analizy oraz podejmowania dziatan na podstawie uzyskanych informacji w celu
ciggtego doskonalenia programu.

Monitorowanie realizacji Programu i osiggniecia wskaznikdéw rezultatu i produktu
w ramach programu realizowane bedzie za pomocg nastepujacych metod:
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e System zbierania danych: Utworzenie systemu zbierania danych obejmujgcego
réznorodne zrédta informacji, takie jak raporty z dziata programu, dane statystyczne,
ewidencje uczestnikow, ankiety, czy tez opinie beneficjentdw i pracownikdéw instytucji
realizujgcych plan.

e Regularne raportowanie: Ustalenie harmonogramu raportowania postepdw
w realizacji Programu. Regularne raportowanie danych i informacji zebranych
w ramach programu pozwoli na sledzenie postepdéw, identyfikacje potencjalnych
problemdéw i mozliwo$¢ podjecia odpowiednich krokéw korygujgcych. Niniejszy
Program zaktada, iz w terminie do 6 miesiecy od zakorczenia obowigzywania
Programu zostanie sporzadzony raport koncowy, natomiast corocznie bedzie
opracowany raport czastkowy za rok ubiegty w terminie do 31 marca.

e Analiza danych: Analiza zebranych danych w celu oceny osiggnietych rezultatéw
i poréwnania ich z zatozonymi celami i wskaznikami. To pozwoli na zidentyfikowanie
obszardéw, ktdre wymagajg poprawy lub dalszego rozwoju.

e Ewaluacja: Przeprowadzenie ewaluacji pozwoli na dostosowywanie i wprowadzanie
zmian w programie, aby osiggngé¢ zamierzone cele oraz pozwoli na opracowanie
rekomendacji do wdrozenia kolejnych programoéw w tym zakresie.

Monitoring Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych to systematyczny
proces $ledzenia realizacji zaplanowanych dziatan, oceny osiggnietych efektéw oraz
identyfikacji obszaréw wymagajgcych poprawy. Jego celem jest zapewnienie, ze plan jest
realizowany zgodnie z zatozeniami i przynosi oczekiwane rezultaty.

e Ocena skutecznosci: Pozwala ocenié, czy dziatania podejmowane w ramach planu
przynoszg oczekiwane efekty, takie jak:
o Zmniejszenie liczby oséb korzystajgcych z instytucjonalnych form opieki.
o Poprawa jakosci zycia 0sdb korzystajgcych z ustug spotecznych.
o Zwiekszenie dostepnosci ustug.
o Identyfikacja obszarow wymagajacych poprawy: Dzieki monitoringowi mozna
wczesnie wykry¢ problemy i podjgé odpowiednie dziatania korygujace.
o Uzasadnienie decyzji: Zebrane dane mogg stuzy¢ jako uzasadnienie dla podejmowania
decyzji o kontynuowaniu, modyfikacji lub zakorczeniu poszczegélnych dziatan.
o Zwiekszenie transparentnosci: Monitoring zapewnia przejrzystosc dziatan i umozliwia
zainteresowanym podmiotom (mieszkancom, radnym, organizacjom pozarzgdowym)
$ledzenie realizacji planu.

Ewaluacja to systematyczny proces oceny, majacy na celu okreslenie, czy plan zostat
zrealizowany zgodnie z zatozeniami, jakie efekty przynidst i jakie sg jego mocne strony oraz
obszary wymagajgce poprawy. Jest to niezbedne narzedzie do podejmowania decyzji
o kontynuowaniu, modyfikacji lub zakoriczeniu poszczegdlnych dziatan.
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4. ZRODLA FINANSOWANIA
Aspekty finansowania Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych

¢ Komplementarnos$¢ zrédet: Nalezy tgczyé rézne zrédta finansowania, aby zapewnié
stabilnosc i zrwnowazenie procesu rozwoju ustug spotecznych

e Wspotpraca partnerska: Wspodtpraca z innymi podmiotami (organizacjami
pozarzagdowymi, przedsiebiorcami spotecznymi) pozwala na zwiekszenie szans na
pozyskanie sSrodkéw zewnetrznych.

o Ewaluacja: Regularna ocena efektywnosci wykorzystania srodkéw i dostosowanie
dziatan do osiggnietych wynikéw.

Potencjalne zrédta finansowania ustug spotecznych:

e Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR), ktéry wspiera infrastrukture, w tym
takze spoteczng (w EFRR wyszczegdlniono 5 celéw szczegdtowych, z ktérych jeden
odnosi sie do zagadnien zwigzanych z infrastrukturg spoteczna. Jest to cel (iii) méwigcy
o wspieraniu wigczenia spoteczno-gospodarczego spotecznosci marginalizowanych,
gospodarstw domowych z niskimi budzetami, grup spotecznych znajdujgcych sie
w trudnej sytuacji, w tym oséb o szczegdlnych potrzebach, poprzez podejmowanie
zintegrowanych dziatan obejmujacych ustugi spoteczne i mieszkaniowe”. Oprécz tego
Europejski Fundusz Spoteczny, inne fundusze Unii Europejskiej, srodki z programow
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,

e Rozbudowa gminnej infrastruktury — to pojecie bardzo szerokie w sktad ktérego
wchodzi zarowno budowa nowych obiektéw jak i modernizacja starych (np.
zwiekszanie dostepnosci w budynkach, modernizacja energetyczna etc.).
Do zdobywania funduszy potrzebnych na te cele mozna czeSciowo wykorzystac zrédta
wspomniane przy okazji lokali mieszkalnych, warto jednak wspomnieé o dodatkowych
Zzrodtach pieniedzy, ktére wykorzystaé mozna na gminng infrastrukture, chociazby
takie jak Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat i Srodowisko na lata 2021-
2027 (FENnIKS), Fundusze Next Generation EU na lata 2021-2027, Parstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob z Niepetnosprawnoscig (PFRON), czy prywatne fundacje bedace
dyspozytorami grantéw, jak Fundacja Energa, czy Fundacja Orlen.

e Uslugi spoteczne - moga by¢ finansowane dzis z bardzo wielu réznych zrodet, zaréwno
szczebla rzagdowego, jak i unijnego. Gtdwnym narzedziem do tego stuzgcym jest
oczywiscie Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) — ktéry wspiera realizacje ustug
spotecznych i réznego rodzaju dziatari aktywizacyjnych. Srodki dostepne w ramach
EFS+ mogg zostaé przeznaczone na realizacje dwunastu celow szczegétowych, z
ktorych pieé¢ dotyczy obszaru wtaczenia spotecznego. Wsrdd nich, nalezy podkreslié
trzy cele szczegétowe zwigzane z procesem deinstytucjonalizacji. Sg to: (h) wspieranie
aktywnego wiaczenia spotecznego majgcego na celu promowanie réwnosci szans,
niedyskryminacji i aktywnego uczestnictwa oraz zwiekszanie zdolnosci do
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zatrudnienia, w szczegdlnosci grup w niekorzystnej sytuacji;(k) zwiekszanie rownego i
szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych i przystepnych cenowo ustug, w tym
ustug wspierajgcych dostep do mieszkan i opieki skoncentrowanej na osobie, tym
opieki zdrowotnej; modernizacja systemow ochrony socjalnej i dostepéw do nich, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i grup znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji;
poprawa dostepnosci — takze dla oséb z niepetnosprawnosciami — skutecznosci i
odpornosci systemdéw ochrony zdrowia i ustug opieki dtugoterminowej;(l) wspieranie
integracji spotecznej oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, w
tym takze osdb najbardziej potrzebujacych i dzieci.

Jednak niektére z ustug spotecznych mogg by¢ finansowane z dodatkowych Zrédet,
stworzonych specjalnie pod tg konkretng ustuge, np.:

e Ustuga ,opieki wytchnieniowej” — moze by¢ finansowana z Rzagdowego Programu
,Opieka wytchnieniowa”, adresowanego do jednostek samorzadu terytorialnego
szczebla gminnego

e Ustuga asystenta osoby z niepetnosprawnosciami — moze by¢ finansowana
z Rzadowego Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciy”
adresowanego do jednostek samorzadu terytorialnego szczebla gminnego

e Szeroko pojete ustugi dla osob z niepetnosprawnosciami — mogg by¢ takze
finansowane z Rzgdowego Programu ,Centra opiekunczo-mieszkalne”,
adresowanego do jednostek samorzadu terytorialnego szczebla gminnego. Program
dotyczy finansowania zadann zwigzanych z utworzeniem Centrum i finansowaniem
dziatalnosci Centrum. Celem Programu jest pomoc dorostym osobom
niepetnosprawnym ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
oraz zapewnienie pobytu, opieki ispecjalistycznych ustug dostosowanych do ich
potrzeb. Oprécz tego warto wspomnieé¢ o Funduszu Solidarnosciowym, majacych na
celu wsparcie spoteczne lub zawodowe o0séb niepetnosprawnych, z ktérego
finansowaé mozna rdzne inicjatywy.

e Ustugi dla senioréw — mogg by¢ finansowane z catego szeregu Rzgdowych Programéw
wsparcia dla seniordw, takich jak: Wieloletni Program na rzecz oséb starszych
»Aktywni +” (2021 — 2025), Wieloletni Program na rzecz senioréw ,Senior +” 2021 —
2025 (z programu tego uzyska¢ mozna srodki finansowe na tworzenie Dziennych
Domow Seniora oraz Klubéw Seniora), Korpus Wsparcia Senioréw, Program Opieka
75+ dla 0séb chorych i niesamodzielnych w obszarach wiejskich i gminnych do 60 tys.

Wskazane Zrédfa finansowania dajg mozliwo$é wdrozenia Lokalnego Planu
Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych z réinych Zrddet finansowania, ktére pozwolg
na komplementarnos¢ rozwoju ustug spotecznych dla mieszkancéw Gminy Wysokie.

Id: 890F2096-B9F4-4130-B425-DAFD3D365F93. Podpisany Strona 56



	UCHWAŁA NR XII/86/2025 RADY GMINY WYSOKIE z dnia 13 maja 2025 r.
	§ 1
	§ 2
	ust. 1 w § 2
	ust. 2 w § 2
	ust. 3 w § 2
	ust. 4 w § 2

	§ 3
	§ 4
	Zalacznik 1


